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2023 2022
Tilskudd

2 Offentlige tilskudd 8 740 118 8 251 924

Innsamlede midler
Gaver 10 089 915 11 675 354

3 Sum innsamlede midler 10 089 915 11 675 354

Opptjente inntekter fra operasjonelle aktiviteter
Sponsorinntekter 1 290 085 1 899 174

Finans  og investeringsinntekter 107 909 44 179

SUM ANSKAFFEDE MIDLER 20 228 026 21 870 630

FORBRUKTE MIDLER
Kostnader til anskaffelse av midler
Kostnader til innsamling av midler 1 044 692 523 480
Kostnader til anskaffelse tilskudd 571 953 316 614
Kostnader til anskaffelse av sponsormidler 127 208 138 424
Sum kostnader til anskaffelse av midler 1 743 853 978 518

Kostnader til stiftelsens formål
Aktivitet 12 334 952 8 851 931
Kompetanseutvikling og opplysningsarbeid 5 701 521 4 570 002
Brukerrettede velferdstilbud 4 273 0
Forskning og innovasjon 1 499 047 1 026 588

4,10 Sum kostnader til formålet 19 539 792 14 448 521

Administrasjonskostnader
Personalkostnader sekretariatet 944 494 765 988
Andre generelle kostnader 888 035 643 696
Finanskostnader 23 524 7 341

9 Sum administrasjonskostnader 1 856 053 1 417 025

5,9,11 SUM FORBRUKTE MIDLER 23 139 698 16 844 064

ÅRETS AKTIVITETSRESULTAT -2 911 671 5 026 567

Tillegg/reduksjon formålskapital
8 Overført til formålskapital med eksterne restriksjoner -1 451 631 26 692

Overført til/fra annen formålskapital -1 460 041 4 999 875

Sum reduksjon formålskapital -2 911 672 5 026 567

Sunnaasstiftelsen
Aktivitetsregnskap
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NOTE EIENDELER 2023 2022
6 Anleggsmidler

Varige driftsmidler
Driftsløsøre, inventar, verktøy, kontormaskiner og lignende 273 299 194 700

Sum anleggsmidler 273 299 194 700

Omløpsmidler
Andre fordringer 425 268 847 693
Andre forskuddsbetalte kostnader 118 255 75 314

Sum fordringer 543 523 923 007

7 Bankinnskudd, kontanter og lignende 17 627 081 22 540 055

Sum omløpsmidler 18 170 605 23 463 062

SUM EIENDELER 18 443 903 23 657 762

NOTE FORMÅLSKAPITAL OG GJELD

8 Formålskapital
Grunnkapital/Formålskapital
Grunnkapital 100 000 100 000
Formålskapital med eksternt pålagte restriksjoner 5 170 391 6 622 022
Øvrig formålskapital 9 247 449 10 707 490

Sum grunnkapital / formålskapital 14 517 840 17 429 512

Gjeld   
Kortsiktig gjeld
Leverandørgjeld 115 149 287 864
Skyldige offentlige avgifter 632 974 454 741

12 Tilskuddsgjeld 2 500 000 4 014 735
13 Bevilgningsgjeld 0 200 333

Annen kortsiktig gjeld 677 940 1 270 577

Sum kortsiktig gjeld 3 926 063 6 228 250

Sum gjeld 3 926 063 6 228 250

SUM FORMÅLSKAPITAL OG GJELD 18 443 903 23 657 762

Oslo, 24. april 2024

I styret for 

Leif Monsen                  Randi-Luise Møgster               Trond Hammer               Cecilie Staude
Styreleder                          Styremedlem                                 Styremedlem                        Styremedlem

Anne Grethe Erlandsen                    Martin Flemming Devor                            Marianne Holth Dybwad           
Styremedlem                                           Styremedlem                                                   Daglig leder                                     

Dokumentet er godkjent og signert elektronisk med BankID 

Sunnaasstiftelsen
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Note 1 Regnskapsprinsipper

Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven av 1998 og god regnskapsskikk for 
små foretak i Norge,  god regnskapsskikk for ideelle organisasjoner og Innsamlingskontrollens
retningslinjer. 

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld
Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er 
klassifisert som omløpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et år er klassifisert som
omløpsmidler. Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilsvarende kriterier lagt til grunn.

Omløpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til gjenvinnbart beløp dersom dette er
lavere enn bokført verdi, og verdifallet forventes ikke å være forbigående. Anleggsmidler med begrenset 
økonomisk levetid avskrives planmessig.

Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter ol. inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med 
forfallsdato som er kortere enn tre måneder fra anskaffelse.

Pensjoner
Stiftelsen har innskuddspensjon ihht lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Inntekter
Innsamlede midler og gaver innteksføres etter kontantprinsippet når det er mottatt. 

Tilskudd med tilbakebetalingskrav inntektsføres i takt med forbruk 
av mottatte tilskudd. Ubrukte tilskudd balanseføres under posten tilskuddsgjeld. 

Kostnader
Bevilgninger kostnadsføres på vedtakstidspunkt. Ikke utbetalt bevilgning ved 
regnskapsårets slutt føres som bevilgningsgjeld.
Andre kostnader regnskapsføres som hovedregel i samme periode som tilhørende inntekt. 
Dersom det ikke er noen tilhørende inntekt, sammenstilles kostnaden med utført aktivitet. 

Fordeling av kostnader
Direkte kostnader en henført til den aktiviteten kostnaden gjelder. Felleskostnader (som husleie, IKT, lønn 
og personalkostnader) fordeles på kostnader til  anskaffelse av midler,  aktivitetene og administrasjon i 
aktivitetsregnskapet basert på antall årsverk som er knyttet til aktiviteten (medgått tid). Felleskostnadene som 
fordeles ut er ikke aktiviteter i seg selv, men muliggjør gjennomføringen av aktiviteter i organisasjonen.

Skatter
Stiftelsen er ikke skattepliktig for sin virksomhet. 

Noter til regnskapet 2023
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Note 2 Offentlige tilskudd
Sunnaasstiftelsen har inntektsført tilskudd fra følgende mottakere:

2023 2022
Askøy Kommune Helse- og Omsorg 20 000            -                    
Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet -                  1 500 000         
Helsedirektoratet 1 328 000       2 450 000         
MVA-kompensasjon 1 046 961       898 851            
Lotteri- og stiftelsestilsynet (inkl. spillemidler fra Colorline) 5 470 157       2 703 073         
Arktis 2030 - Troms og Finnmark fylkeskommune "Inkluderende reiseliv i Nord-Norge" 875 000          700 000            
Sum offentlige tilskudd 8 740 118       8 251 924         

Note 3 Innsamlede midler 
Det er tegnet avtale med givere som går over flere år, men der inntekten tas på årlig betalingstidspunkt. 
Faste givere ble i stor grad rekruttert i  forbindelse med TV2 aksjonen i 2015 men utgjør en liten andel av totalen.
En del av gavene som mottas er større enkeltgaver fra næringslivet og privatpersoner som varierer fra år til år. 
Kostnader til innsamling av midler i 2023 knytter seg til allokering av lønnskostnader for tidsbruk til å samle inn
midler, herunder søknader, kampanjer og arbeid med sosiale medier.

Note 4 Spesifikasjon forbrukte midler

Prosjekt Forbruk av midler 2023 2022
Camp Spinal 2022-2024 5 077 417       3 996 468         
Brain Camp 2020-2022 (Yng vinter, Yng sommer og LIS) 3 902 565       2 183 592         
Camp Explore / Adapt2Explore 3 354 970       2 671 871         
Aktivitet      12 334 952          8 851 931 

Mentorprogram 3 326 625       2 103 236         
Mentortjenester 632 639          487 737            
Peer Mentoring (Malawi) 765 377          78 965              
Dokumentarfilm 2020-21 -                  413 589            
Chattetjeneste -                  362 844            
Partners in Spine (Sex uten resept) 504 123          600 000            
Rullestolteknikkurs 472 756          523 631            
Kompetanseutvikling og opplysningsarbeid        5 701 521          4 570 002 

Pasientvelferd, utekonsert, sunnaasleker, lunsj m.m. 4 273              -                    
Brukerrettede velferdstilbud               4 273                       -   

Rett Balanse, i samarbeid med SINTEF 69 550            
Menon 1 414 245                     40 297 
Unrestricted             15 252             986 291 
Forskning og innovasjon        1 499 047          1 026 588 

Sum forbruk stiftelsen 19 539 792     14 448 521       
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Note 5 Antall ansatte, godtgjørelser, lån til ansatte mm
2023 2022

Antall årsverk sysselsatt i regnskapsåret: 6,7                  5                       

Ytelser til ledende personer Pensjons- Andre
Lønn kostnader godtgjørelser

Daglig leder 1 404 631           76 255            11 375              
Andre trekkpliktige ytelser

Det er ikke ytt lån eller sikkerhetsstillelse ovenfor ansatte eller tillitsvalgte.

Revisor
Godtgjørelse til revisor inkl mva utgjør: 2023 2022
Lovpålagt revisjon 94 700            92 750              
Attestasjonstjenester 134 750          135 000            
SUM 229 450          227 750            

Note 6 Anleggsmidler Sum 
Maskiner Utstyr Inventar anleggsmidler

Lineær avskrivning, ant. år 3 3 2

Anskaffelseskost pr 1.1.23 166 847              170 460          337 307            
Tilgang i år 200 000          25 929            225 929            
Avgang i år -                    
Anskaffelseskost pr 31.12.23 166 847              370 460          25 929            563 236            

-                    
Akk. Avskrivning 1.1.23 85 746                56 860            -                  142 606            
Årets avskrivning 42 999                95 689            8 643              147 330            
Akk. Avskrivning 31.12.23 128 745              152 549          8 643              289 936            
Bokført verdi 31.12.23 38 102                217 911          17 286            273 299            

Note 7 Bankinnskudd
Ordinære bankinnskudd pr 31.12.2023 utgjør kr 17 627 080.  I posten for bankinnskudd inngår egen konto 
for bundne skattetrekksmidler med kr 348 379. 

Note 8 Formålskapital
Sunnaasstiftelsen er registrert med en grunnkapital på kr 100.000. Stiftelsen har kr 9.247.449 i 
"annen formålskapital" som er frie midler. Sunnaasstiftelsen mottar midler som skal brukes til konkrete formål.
Disse fremkommer som "formålskapital med eksterne restriksjoner".

 Formålskapital 
per 1.1.2023  Tilført 2023  Brukt 2023 

 Formålskapital 
per 31.12.2023 

Stiftelseskapital 100 000              100 000            
Formålskapital med eksterne restriksjoner:
P117 - Forskning, utvikling og innovasjon 8 203                  739 100          747 303          -                    
P119 - Aktivitet (Camp Spinal o.l.) 6 591 979           -                  3 303 051       3 288 928         
P146 - Camp Spinal 2022-2024 -                     325 000          -                  325 000            
P143 - MTB Adapt -                     -                  -                  -                    
P152 - Brain Camp Alumni 2024-2026 -                     1 200 000       -                  1 200 000         
P151 - Peer Mentoring, Malawi 21 840                1 100 000       765 377          356 463            
Sum formålskapital med eksterne restriksjoner 6 622 022           3 364 100       4 815 731       5 170 391         
Annen formålskapital *) 10 707 490         -1 460 041      9 247 449         
Formålskapital 17 429 512         1 904 059       4 815 731       14 517 840       
*) tilført/brukt 2023 for annen formålskapital er presentert netto
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Note 9 Lønnskostnad
Lønnskostnad 2023 2022
Lønn 5 585 575       4 074 439         
Lønn til frivillige 235 901          234 495            
Feriepenger 677 939          479 360            
Arbeidsgiveravgift 1 008 037       706 958            
Pensjonskostnader 293 756          184 822            
Refusjon sykepenger -55 200           -10 086             
Refusjon arbeidsmarkedstiltak -166 281         -197 247           
Andre ytelser 287 561          100 832            
Sum 7 867 287       5 573 573         

Note 10 Kostnader etter art
2023 2022

Direkte kostnader til innsamling av midler* 1 044 692       523 480            
Lønnskostnader inkl sosiale avgifter 7 867 287       5 573 573         
Utdeling gaver o.l. 2 394 117       1 721 946         
Andre driftskostnader 11 833 602     9 025 065         
Sum 23 139 698     16 844 064       
* Sammenlignet med tidligere år er det i 2023 lagt ned en betydelig større innsats for å samle inn midler

Note 11 Nøkkeltall
2023 2022 2021 2020 2019

Innsamlingsprosent 90 % 96 % 91 % 91 % 97 %
Administrasjonsprosent 8 % 8 % 7 % 8 % 7 %
Formålsprosent 84 % 86 % 86 % 81 % 84 %

Innsamlingsprosenten viser hvor mye av innsamlede penger som går til formålet, dvs. andelen av innsamlede 
midler som er igjen etter innsamlingskostnadene er trukket fra. Innsamlingsprosenten er noe høyere i 2019 og 2022 
enn de øvrige årene. Dette skyldes at Sunnaasstiftelsen mottok flere større gaver i 2019 og 2022, uten at 
kostnadene til innsamling økte i samme grad. I 2023 er det lagt ned betydelig ekstra innsats for å samle inn midler 
til formålet, uten at dette har gitt merkbare resultater på inntektene. Derav innsamlingsprosen på 90.  

Administrasjonsprosenten viser hvor stor andel av det totale forbruket som er brukt til administrasjon. Denne har 
variert minimalt de siste fem årene og reflekterer Sunnaastiftelsen sin stabile administrasjon. 

Forsmålsprosenten viser hvor mye av det totale forbruket som er gått til formålet. Denne ligger stabilt på mellom 84-
86%. Unntaket er Covid-19 året 2020. Mange aktiviteter kunne ikke gjennomføres og formålsprosenten sank til 
81%. I 2020 ble det satt inn ekstra ressurser for å samle inn penger til alternative aktiviteter som kunne 
gjennomføres på tross av pandemien, noe vi ser resultatet av i 2021og 2022 med Sunnaasstiftelsens høyeste 
formålsprosent hittil, på 86 %. I 2023 er formålsprosenten tilbake på samme nivå som før pandemien, altså 84%. 
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Note 12 Tilskuddsgjeld

Tilskuddsgjeld består av: 2023 2022
Tilskudd fra Lotteri- og stiftelsestilsynet 2 500 000       3 500 000         
Tilskudd fra StiftelsenDam -                  514 735            
Sum 2 500 000       4 014 735         

Note 13 Bevilgningsgjeld
Bevilgningsgjeld består av: 2023 2022
Kartlegging av mild hjerneskade -                  53 676              
Pasientvelferd, rammetilskudd Sunnas Sykehus -                  146 657            
Sum -                  200 333            
Alle nye prosjekter igangsatt i 2023 driftes og drives internt av Sunnaasstiftelsen med øremerkede midler.  
Det er derfor ingen bevilgningsgjeld i 2023. 

Note 14 Transaksjoner med nærstående
Stiftelsen har ingen transaksjoner med nærstående parter i 2023.

Note 15 Fortsatt drift - men nedskjæringer i regi av det offentlige

Stiftelsens resultater og økonomiske stilling er tilfredsstillende, men ved avleggelsen av dette årsregnskapet knytter 
det seg fortsatt stor usikkerhet til den geopolitiske situasjonen, og dermed også til internasjonal økonomi. Krigen i 
Ukraina, sterk kronekurs og prisvekst har fått store konsekvenser for norsk økonomi og dermed også for 
Sunnaasstiftelsen. Sunnaasstiftelsen fikk videreført støtte som tidligere over statsbudsjettet med 1,3 millioner 
kroner til Camp Spinal. I tillegg mottok vi 2,5 millioner kroner fra mangfold og inkluderingsdirektoratet til vår modell 
for aktiv rehabilitering. Sparebankstiftelsen Dnb er per nå den største private giveren med støtte til både 
Mentorprogrammet, Brain Camp Yng og Camp Spinal. 

Stiftelsen er på vegne av de mange brukerne takknemlig for den støtten vi har mottatt både fra det offentlige og fra 
private bidragsytere, men vi registrerer samtidig at vi så langt i 2024 har fått erfare konsekvensene av 
nedskjæringer når det gjelder offentlige tilskudd. Vi har tidligere blitt tilgodesett med midler fra søknadsbaserte 
tilskuddsordninger i regi av så vel Helsedirektoratet som Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir). I år har vi 
fått avslag på mange av disse med begrunnelse at vi allerede har midler via statsbudsjettet selv om denne 
bevilgningen dekker kun 7% av stiftelsens totalkostnader til aktivitet. Igjen skaper dette stor uforutsigbarhet og 
utfordringer i arbeidet med å imøtekomme det store behovet og den høye etterspørselen etter våre tilbud. Den høye 
prisstigningen rammer samtlige av våre tilbud da de store kostnadsdriverne er reise, hotell og mat. Da stiftelsen har 
aktivitet over hele landet, er vi avhengige av å bruke varme senger på stedene vi holder aktivitet. Vi har vært opptatt 
av å gi like muligheter til alle og derfor har vi frem til nå hatt gratis deltakelse for alle. Det arbeides målrettet med å 
finne alternative finansieringskilder for inneværende år og for å oppnå økt gjennomslag når det gjelder offentlige 
tilskudd for 2025.
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