Aktivitetsregnskap

NORGES MYALGISK ENCEFALOPATI FORENING

Organisasjonsnummer 982 913 160

INNTEKTER OG KOSTNADER Note
Medlemskontingent

Tilskudd

Offentlige tilskudd 2
Andre tilskudd 3
Sum tilskudd

Innsamlede midler og gaver

Gaver til ME-fondet 4
Gaver til foreningens ovrige aktiviteter

Sum innsamlede midler og gaver

Inntekter fra operasjonelle aktiviteter
Salg knyttet til foreningens generelle aktiviteter
Sum inntekter fra operasjonelle aktiviteter

Finansinntekter

Inntekter knyttet til ME-fondet 4
Inntekter knyttet til drift av foreningen

Sum finansinntekter 5

Andre inntekter

SUM ANSKAFFEDE MIDLER

Kostnader til anskaffelse av midler
Kostnader til innsamling til ME-fondet 4
Sum kostnader til anskaffelse av midler

Kostnader til foreningens formal

Gaver gitt til medisinsk forskning 4
Kostnader til andre aktiviteter 6,7
Sum kostnader til foreningens formaél

2021 2020
1 687 645 1 638 665
3111793 2792 469
260 102 10 800
3 371 895 2 803 269
1459010 977 146
88 343 104 447
1 547 353 1 081 593
37 845 45103
37 845 45103
5663 11 630
5638 12013
11 300 23 643
0
6 656 039 5592 274
53 825 50 878
53 825 50 878
1 400 000 530 000
4237939 3614575
5637 939 4 144 575
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Aktivitetsregnskap

NORGES MYALGISK ENCEFALOPATI FORENING

Organisasjonsnummer 982 913 160

Note
Administrasjonskostnader
Lennskostnader 6
Andre administrasjonskostnader 8
Sum administrasjonskostnader

Finanskostnader
SUM FORBRUKTE MIDLER 9

AKTIVITETSRESULTAT

TILLEGG/REDUKSJON FORMALSKAPITAL
Overfort til/fra formalskapital ME-forskning
Overfort til/fra formalskapital likepersonsarbeid
Overfort til/fra annen formalskapital

Sum tillegg/reduksjon til formalet

INNSAMLINGSPROSENT 10

FORMALSPROSENT
Kostnader til formalet/Sum forbrukte midler 11

ADMINISTRASJONSPROSENT
Administrasjonskostnader/Sum forbrukte midler 12

2021 2020
205 781 197 859
327763 347417
533 543 545 275
0 0
6 225 307 4740 728
430 731 851 546
10 847 407 899
0
419 884 443 647
430 731 851 546
96,5 95,3
90,6 87,4
8,6 11,5
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Balanse

NORGES MYALGISK ENCEFALOPATI FORENING

Organisasjonsnummer 982 913 160

EIENDELER

Anleggsmidler

Varige driftsmidler

Driftslegsere, inventar, kontormaskiner o.1.
Sum varige driftsmidler
Finansielle anleggsmidler

Andre langsiktige fordringer

Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

Omlepsmidler

Lager av varer og annen beholdning
Kundefordringer

Forskuddsbetalte kostnader
Bankinnskudd, kontanter o.1.

Sum omlepsmidler

Sum eiendeler

GJELD OG FORMALSKAPITAL
Gjeld

Kortsiktig gjeld

Leverandorgjeld

Skyldig skatt og arbeidsgiveravgift
Annen kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Note 2021 2020
13 4 000 12 000
4 000 12 000
1 000 1 000
1000 1000
5000 13 000
37781 23 958
77013 2457
30192 12 268
14 7053 447 6 348 529
7 198 434 6 387 212
7203 434 6 400 212
39036 1 699
193 769 171 890
15 569 786 256 512
802 591 430 100
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Balanse

NORGES MYALGISK ENCEFALOPATI FORENING

Organisasjonsnummer 982 913 160

Formalskapital

Formalskapital bandlagt ME-fondet
Annen formalskapital

Sum formélskapital

Sum formalskapital og gjeld

FORHOLDSTALL
Formaélskapital 1 prosent av totalbalansen

Note

16
16

Oslo, 28. april 2022
Styret i Norges Myalgisk Encefalopati forening

2021 2020
3637219 3626371
2763 624 2 343 740
6 400 843 5970 112
7203 434 6 400 212
88,9 93,3
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NOTER TIL ARSREGNSKAPET 2021

Note 1 Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for ideelle
organisasjoner. ME-foreningen er en forening uten gkonomisk vinning som formal.

Fortsatt drift og pavirkning av koronapandemien.
Regnskapet er satt opp under forutsetning om fortsatt drift. Koronapandemien har ikke hatt vesentlig
innvirkning pa foreningens gkonomi.

Falgende regnskapsprinsipper er anvendt:
- Medlemskontingenter inntektsfares i det aret de gir rettigheter for.
- Statlig og annen stette inntektsfgres i det aret statten gjelder for.
- Salgsinntekter inntektsfares pa leveringstidspunktet.
- Andre inntekter inntektsfgres ved mottak.
- ME-foreningen avlegger et aktivitetsbasert arsregnskap.
Kostnader er fordelt pa aktivitetene etter fordelingsngkkel for de enkelte poster eller
belastet direkte pa tilhgrende aktivitet. Lannskostnader er fordelt etter timelister.
Innsamling til ME-fondet drives pa frivillig basis organisert som et underutvalg i foreningen og
belaster felleskostnadene kun med lgnnskostnader til regnskapmedarbeider og generalsekreteer
som har fungert som leder for utvalget i 2021 (frem til 1/11).
- Fordringer og gjeld klassifiseres som omlgpsmidler/kortsiktig gjeld dersom de forfaller innen ett ar
- @vrige eiendeler klassifiseres som anleggsmidler og eventuell @gvrig gjeld som langsiktig
- Fordringer oppfgres til palydende etter nedskriving med eventuelt forventet tap.
- Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

Note 2 Offentlige tilskudd

Mrk 2021 2020
Driftstilskudd til funksjonshemmedes organisasjoner 1 2 402 257 1973 386
Tilskudd fra Helsedirektoratet 2 330 000 383 694
Mva-kompensasjon for frivillige organisasjoner 379 536 260 389
Sum 3111793 2617 469

1) Tilskuddsordingen forvaltes av Bufdir og beregnes utifra antall medlemmer, antall fylkes- og
lokallag, antall likepersoner og likepersonsarbeid.

2) Innvilget tilskudd fra Helsedirektoratet pa statsbudsijettet til prosjektene: "Informasjonsbrosjyre,
kortfilm og utvikling av nettside" (kr 200 000) og "Veiledning og informasjonshefte-aktivitetsavpassing
(kr 130 000).

Note 3 Andre tilskudd

Mrk 2021 2020
Funksjonshemmedes Studieforbund 1 73 000 10 800
Stiftelsen Dam 2 187 102 175 000
Sum 260 102 185 800

1) Tilskudd likepersonseminar som ble avholdt i forbindelse med landsmgatet i oktober.
2) Prosjektet "ME-pasienter og langtids covid-19" (kr 935 000 over 2 ar, brukt 2021 kr 169 602) og
administrasjonstillegg (kr 17 500).



Note 4 Regnskap for innsamlingen til ME-forskning

Anskaffede midler Mrk
Innsamlede gaver 1
Finansinntekter

Sum anskaffede midler

Forbrukte midler

Kontingent innsamlingskontrollen
Brosjyrer ME-forskning

Gebyrer spesifikke for innsamlingen
Lennskostnader basert pa timelister
Utlysingsannonse forskningsmidler
Andre kostnader

Sum forbrukte midler

Gaver gitt til medisinsk forskning 2
Aktivitetsresultat

Overfeort fra/til bandlagt kapital

2021
1459 010
5663
1464 673

5600
5600
14 045
26 710

1871
53 825

1 400 000

10 847

10 847

2020
977 146
11 630
988 777

6 966

11 884
31929

99
50 878

530 000

407 899

407 899

1) Gaver til ME-forskning fordeler seg slik: Innskudd bank kr 848 287, Facebook kr 316 292,

Vipps kr 224 651 og SMS kr 69 780.

2) Fem prosjekter har fatt stgtte fra ME-fondet, til sammen kr 1 400 000.

Mer om prosjektene i arsberetningen.

Note 5 Finansinntekter
Finansinntektene bestar av renteinntekter fra bankkonti

Note 6 Ansatte, godtgjerelser, lan til ansatte m.v.

Lonnskostnadene fordelt pa de ulike aktivitetene:
Innsamling til ME-forskning

Interessepolitisk arbeid

Likepersonsarbeid

Organinsasjonsarbeid

Kompetanseheving

Administrasjon

Varesalg

Sum lennskostnader

De fordelte lannskostnadene bestar av felgende poster:
Lenn inkl. feriepenger fast ansatte

Lgnn inkl. feriepenger andre

Sykepenger, netto

Aga.pliktige honorarer til tillitsvalgte og andre

Aga.pliktige honorarer vedr. prosjekter

Pensjonskostnader

2021
26710
1211490
85 594
1124 221
120 940
205 781
13 464
2788199

1420 874
798 670
50 195
90 500
27 220
42770

2020
31929
597 991
93 888
945 589
1290 470
197 859
21429
2018 156

1434 517
203 114
0

31000
65 250
30 836



Arbeidsgiveravgift fast ansatte 213 320 198 946

Arbeidsgiveravgift andre 130 319 46 627
Yrkesskadeforsikring 8 631 5706
Annen personalkostnad 5700 2160
Sum lennskostnader 2788 199 2018 156

Lgnnskostnadene er fordelt pa de ulike aktivitene etter timelister.

ME-foreningen har fire faste stillinger som utgjer 2,8 arsverk. Midlertidige stillinger utgjorde i
2021 1,2 arsverk. | tillegg er det utbetalt lann og honorarer i forbindelse med prosjekter.
Generalsekreteer Olav Gerhard Osland fikk i 2021 utbetalt Ignn og feriepenger med til sammen
kr 588 143, utgifter til pensjonsordning pa kr 11 498 og andre ytelser pa kr 65 897.

Det er utbetalt kr 56 000 i styrehonorarer i 2021.

Foreningen har verken ytt 1an eller stillt sikkerhet for generalsekretaeren eller noen av styrets
medlemmer. Honorar til revisor er i 2021 kostnadsfart med kr 52 312,50 for revisjon og attestasjoner.
Foreningen har etablert lovpalagt tienestepensjonsordning (OTP) for sine ansatte i Danica Pensjon.

Note 7 Kostnader til andre aktiviteter Mrk 2021 2020
Interessepolitisk arbeid, inkl. Isnnskostnader 1569 597 1076 796
Likepersonsarbeid, inkl. Ignnskostnader 1 831 581 575 353
Organisasjonsarbeid, inkl. lannskostnader 1655 549 1782 368
Kompetanseheving, inkl. lannskostnader 140 401 136 416
Varesalg, inkl. Isnnskostnader 40 810 43 642
Sum kostnader til andre aktiviteter 4 237 939 3614 575

1) Inkludert tilskudd til fylkeslagene pa til sammen kr 226 920.

Note 8 Andre administrasjonskostnader

2021 2020
Revisjonshonorar 52 313 46 250
Kontingenter/medlemsavgifter 7100 6 900
Ikke-fordelt leie av lokaler inkl. stram 126 866 125 594
Andre driftskostnader 91 070 103 785
Andre kostnader 50 414 64 888
Sum andre administrasjonskostnader 327 762 347 417
Note 9 Forbrukte midler fordelt etter art

2021 2020
Varekostnad 27 345 22 212
Lennskostnad 2788 199 2018 156
Gaver til ME-forskning 1400 000 530 000
Driftskostnader 1083475 1415954
Andre kostnader 926 288 754 406
Sum 6 225 307 4740 728

Note 10 Innsamlingsprosent

Innsamlingsprosenten viser forholdet mellom innsamlede midler og kostnadene ved innsamlingen.
Insamlingsprosent for 5 siste ar er henholdsvis 89,9% (2017), 96,4% (2018), 96,9% (2019),

95,3% (2020) og 96,5% (2021), noe som gir et gjennomsnitt pa 95,0%.

Note 11 Formalsprosent
Formalsprosenten = Kostnader til formalet / Sum forbrukte midler.
Prosentsatsen viser hvor mye som faktisk er brukt pa det ideelle formalet av det totale forbruket.



Note 12 Administrasjonsprosent

Administrasjonsprosent = Administrasjonskostnader / Sum forbrukte midler.
Prosentsatsen viser hvor stor andel av totalt tilgjengelige midler som er brukt av administrasjonen.

Administrasjonsprosenten for 5 siste ar er henholdsvis 11,7% (2017), 11,2% (2018),

12,7% (2019), 11,05% (2020) og 8,6% (2021).

Note 13 Driftslgsegre, inventar, kontormaskiner o.l.
Kopimaskin

Balansefart verdi 01.01
Avskrivning
Balansefort verdi 31.12.

Kopimaskinen ble kjgpt i 2017 avskrives over 5 ar.
Note 14 Bankinnskudd og kontanter

Kasse

Bundet skattetrekkskonto

Bundet depositumskonto leieforhold
@vrige bankkonti

Sum

Skyldig skattetrekk pr 31/12-2021 er kr 120 763.

Note 15 Annen kortsiktig gjeld

Skyldig lenn/feriepenger

Skyldig arbeidsgiveravgift feriepenger

Annen kortsiktig gjeld 1
Sum

1) Ubrukte prosjektmidler

Note 16 Formalskapital

Formalskapital bandlagt ME-forskning
Kapital pr. 01.01.

Tilfgrt/Brukt

Kapital pr. 31.12.

Annen formalskapital
Kapital pr 01.01.
Tilfgrt/Brukt

Kapital pr 31.12.

Sum formalskapital

Kapital pr 01.01.

Tilfgrt/Brukt

Sum formalskapital pr 31.12.

2021
12 000
8 000
4000

2021

15

120 763
45 330

6 887 339
7 053 447

2021
263 486
42 237
264 062
569 786

2021

3626 372
10 847
3637 219

2343 741
419 884
2763 625

5970 112
430 731
6 400 843

2020
20 000
8 000
12 000

2020

25

106 493
45 330

6 196 681
6 348 529

2020
190 852
31996
33 664
256 512

2020

3218473
407 899
3626 372

1 900 093
443 648
2343741

5118 565
851 547
5970 112



