Aktivitetsregnskap

NORGES MYALGISK ENCEFALOPATI FORENING

Organisasjonsnummer 982 913 160

INNTEKTER OG KOSTNADER
Medlemskontingent

Tilskudd
Offentlige tilskudd
Andre tilskudd
Sum tilskudd

Innsamlede midler og gaver

Gaver til ME-fondet

Gaver til foreningens evrige aktiviteter
Sum innsamlede midler og gaver

Inntekter fra operasjonelle aktiviteter
Salg knyttet til foreningens generelle aktiviteter
Sum inntekter fra operasjonelle aktiviteter

Finansinntekter

Inntekter knyttet til ME-fondet
Inntekter knyttet til drift av foreningen
Sum finansinntekter

Andre inntekter
Andre inntekter
Sum andre inntekter

SUM ANSKAFFEDE MIDLER

Kostnader til anskaffelse av midler
Kostnader til innsamling til ME-fondet
Sum kostnader til anskaffelse av midler

Kostnader til foreningens formal
Gaver gitt til ME-forskning
Kostnader til andre aktiviteter

Sum kostnader til foreningens formal

Note

6,7

2020 2019
1 638 665 1477012
2 792 469 2151775
10 800 72 100
2 803 269 2223 875
977 146 1750892
104 447 70 837
1 081 593 1821729
45103 71728
45103 71728
11 630 17 685
12013 18 299
23 643 35984
0 4790
0 4790
5592274 5635118
50 878 56 193
50 878 56 193
530 000 350 000
3614575 3 096 495
4 144 575 3 446 495
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Aktivitetsregnskap

NORGES MYALGISK ENCEFALOPATI FORENING

Organisasjonsnummer 982 913 160

Administrasjonskostnader
Lonnskostnader

Andre administrasjonskostnader
Sum administrasjonskostnader

Finanskostnader
SUM FORBRUKTE MIDLER

AKTIVITETSRESULTAT

TILLEGG/REDUKSJON FORMALSKAPITAL
Overfort til/fra formalskapital ME-fondet

Overfort til/fra formalskapital likepersonsarbeid
Overfort til/fra annen formalskapital

Sum tillegg/reduksjon til formalet

INNSAMLINGSPROSENT

FORMALSPROSENT
Kostnader til formalet/Sum forbrukte midler

ADMINISTRASIJONSPROSENT
Administrasjonskostnader/Sum forbrukte midler

Note

10

11

12

2020 2019
197 859 192 272
347417 317 421
5435 275 509 692
0 0
4740 728 4012 380
851 546 1622 738
407 899 1362 384
0 -75 000
443 647 335 354
851 546 1622 738
95,3 96,9
87.4 85,9
11,5 12,7
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Balanse

NORGES MYALGISK ENCEFALOPATI FORENING Organisasjonsnummer 982 913 160
Note 2020 2019

EIENDELER

Anleggsmidler

Varige driftsmidler
Driftslesere, inventar, kontormaskiner o.1. 13 12 000 20 000
Sum varige driftsmidler 12 000 20 000

Finansielle anleggsmidler

Andre langsiktige fordringer 1 000 1 000
Sum finansielle anleggsmidler 1000 1000
Sum anleggsmidler 13 000 21 000
Omlepsmidler
Lager av varer og annen beholdning 23058 33190
Kundefordringer 2457 2 084
Forskuddsbetalte kostnader 12 268 23 261
Bankinnskudd, kontanter o.1. 14 6 348 529 5574233
Sum omlepsmidler 6 387 212 5632768
SUM EIENDELER 6400 212 5653 768

GJELD OG FORMALSKAPITAL

Gjeld

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 1 699 0
Skyldig skatt og arbeidsgiveravgift 171 890 98 3406
Annen kortsiktig gjeld 15 256 512 436 857

SUM GJELD 430 100 535 203
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Balanse

NORGES MYALGISK ENCEFALOPATI FORENING

Organisasjonsnummer 982 913 160

Formalskapital
Forméalskapital bandlagt ME-fondet
Annen formalskapital
SUM FORMALSKAPITAL

SUM GJELD OG FORMALSKAPITAL

FORHOLDSTALL
Formalskapital i prosent av totalbalansen

Note

16
16

Oslo, 29. april 2021
Styret i Norges Myalgisk Encefalopati Forening
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Styremedlem Styremedlem
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Styremedlem Styremedlem

2020 2019
3626 371 3218473
2 343 740 1 900 093
5970 112 5118 566
6 400 212 5 653 768
93,3 90,5

i\ Lu:(,ﬁ, '[__—.-—f'{\_f."_"—‘i"tfk. o™

Line Ernestussen
Styremedlem
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Gro Mesna Andersen
Styremedlem

Oler 6. Ostoney

Olav G. Osland
Generalsekretar
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NOTER TIL ARSREG

Note 1 Regnskapsprinsipper

NSKAPET 2020

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for ideelle

organisasjoner. ME-foreningen er en forening uten ek
Fortsatt drift og pavirkning av koronapandemien
Regnskapet er satt opp under forutsetning om fortsatt

innvrkning pa foreningens skonomi.

Felgende regnskapsprinsipper er anvendt:

onomisk vinning som formal.

drift. Koronapandemien har ikke hatt vesentlig

- Medlemskontingenter inntektsfares i det aret de gir rettigheter for.
- Statlig og annen stette inntektsfares i det aret statten gjelder for.

- Salgsinntekter inntektsfares pa leveringstidspunktet.
- Andre inntekter inntektsferes ved mottak.

- ME-foreningen avlegger et aktivitetsbasert arsregnskap.
Kostnader er fordelt pa aktivitetene etter fordelingsnekkel for de enkelte poster eller
belastet direkte pa tilherende aktivitet. Lennskostnader er fordelt etter timelister.
Innsamling til ME-fondet drives pa frivillig basis organisert som et underutvalg i foreningen og
belaster felleskostnadene kun med lannskostnader til regnskapmedarbeider og generalsekretzer

som har veert leder for utvalget i 2020.

- Fordringer og gjeld klassifiseres som omlgpsmidler/kortsiktig gjeld dersom de forfaller innen ett ar

- Pvrige eiendeler klassifiseres som anleggsmidler og

eventuell gvrig gjeld som langsiktig

- Fordringer oppfaeres til palydende etter nedskriving med eventuelt forventet tap.
- Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

Note 2 Offentlige tilskudd

Driftstilskudd til funksjonshemmedes organisasjoner
Tilskudd fra Helsedirektoratet

@remerka tilskudd

Mva-kompensasjon for frivillige organisasjoner

Sum

1) Tilskuddsordingen forvaltes av Bufdir og beregnes
lokallag, antall likepersoner og likepersonsarbeid.

Mrk 2020 2019
1 1973 386 1804 026
2 383 694 90 000
3 175000

260 389 257 749
2792 469 2151775

utifra antall medlemmer, antall fylkes- og

2) Innvilget tilskudd fra Helsedirektoratet pa statsbudsijettet til prosjektene: "Nettkurs for nye
likepersoner" (kr 270 000) og "Veiledning til parerende” (kr 130 000 minus ubrukt 16 306)
3) Ekstraordinzere coronamidler fra Stiftelsen Dam til prosjektene: "Digitalt ME-kurs" (kr 75 000)

og "Podcast om ME" (kr 100 000).
Note 3 Andre tilskudd

Fra Funksjonshemmedes Studieforbund
Sum

Mrk 2020 2019
1 10 800 72 100
10 800 72100

1) Tilskudd likepersonseminar som ble avholdt i forbindelse med landsmetet i oktober.
Landsmatet 2020 foregikk digitalt med unntak av representanter fra administrasjon og styre.
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Note 4 Regnskap for innsamlingen til ME-fondet

Anskaffede midler
Innsamlede gaver
Finansinntekter

Sum anskaffede midler

Forbrukte midler

Kontingent innsamlingskontrollen
Gebyrer spesifikke for innsamlingen
Lennskostnader basert pa timelister
Utlysingsannonse forskningsmidler
Andre kostnader

Sum forbrukte midler

Gaver gitt til medisinsk forskning
Aktivitetsresultat

Overfort fra/til bandlagt kapital

1) Gaver til ME-fondet fordeler seg slik: Facebook kr 505 923, innskudd bank kr 336 059,

Vipps kr 70 610 og SMS kr 64 554.

2) 12. mai ble det tildelt midler til to prosjekter. Kr 330 000 til "The Comeback Study" ved

Mrk

2020
977 146
11 630
988 777

6 966
11 884
31929

0
99
50 878

530 000

407 899

407 899

2019
1750 892
17 685
1768 577

3848
10 944
29 981
11 000

420
56 193

350 000

1362 384

1362 384

Universitetet Nord-Norge og kr 200 000 til Haukeland for identifisering av undergrupper av
ME-pasienter og forskning pa nytte avimmunmodulerende behandling.

Mer om prosjektene i arsberetningen.

Note 5 Finansinntekter

Finansinntektene bestar av renteinntekter fra bankkonti

Note 6 Ansatte, godtgjerelser, lan til ansatte m.v.

Lennskostnadene fordelt pa de ulike aktivitetene:

Innsamling til ME-fondet
Interessepolitisk arbeid
Likepersonsarbeid
Organisasjonsarbeid
Kompetanseheving
Administrasjon
Varesalg

Sum lennskostnader

De fordelte lennskostnadene bestar av falgende poster:

Lenn inkl. feriepenger fast ansatte

Lgnn inkl. feriepenger midlertidig ansatte
Aga.pliktige honorarer til tillitsvalgte og andre
Aga.pliktige honorarer vedr. prosjekter
Pensjonskostnader

Arbeidsgiveravgift fast ansatte
Arbeidsgiveravgift andre
Yrkesskadeforsikring

Annen personalkostnad

Sum lennskostnader
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2020
31929
597 991
93 888
945 589
129 470
197 859
21429
2018 156

1434 517
203 114
31000
65 250

30 836
198 946
46 627
5706
2160
2018 156

2019

29 981
374 322
111 977
872 324
12 542
192 272
19912
1613 329

1315992
0

25 000
45 500
21295
199 629

0

4 358

1 554
1613 329



Lennskostnadene er fordelt pa de ulike aktivitene etter timelister.

Antall arsverk for faste ansatte i 2020 har vaert 2,93 fordelt pa 4 stillinger. | tillegg blei det utfart
0,36 arsverk av midlertidig ansatte.

For 3. termin vedtok Stortinget som coronatiltak & redusere arbeidsgiveravgiften med 4%.

Generalsekretzer Olav Gerhard Osland fikk i 2020 utbetalt lenn og feriepenger med til sammen

kr 561 189, utgifter til pensjonsordning pa kr 10 962 og andre ytelser pa kr 67 844.

Det er ikke utbetalt noen honorarer til styret i 2020.

Foreningen har verken ytt lan eller stillt sikkerhet for generalsekretaeren eller noen av styrets
medlemmer. Honorar til revisor er i 2020 kostnadsfert med kr 46 250 for revisjon og attestasjoner.
Foreningen har en lovpalagt tienestepensjonsordning for sine ansatte i Danica Pensjon.

Note 7 Kostnader til andre aktiviteter Mrk 2020 2019
Interessepolitisk arbeid, inkl. lennskostnader 1076 796 570 056
Likepersonsarbeid, inkl. lennskostnader 1 575353 961 136
Organisasjonsarbeid, inkl. lannskostnader 1782 368 1469 051
Kompetanseheving, inkl. lannskostnader 136 416 37 884
Varesalg, inkl. Iannskostnader 43642 58 369
Sum kostnader til andre aktiviteter 3614 575 3 096 495

1) Inkludert tilskudd til fylkeslagene pa til sammen kr 222 480.

Note 8 Andre administrasjonskostnader

2020 2019
Revisjonshonorar 46 250 49 313
Kontingenter/medlemsavgifter 6 900 6 000
Ikke-fordelt leie av lokaler inkl. stram 125 594 106 988
Andre driftskostnader 103 785 83 978
Andre kostnader 64 888 71143
Sum andre administrasjonskostnader 347 417 317 421
Note 9 Forbrukte midler fordelt etter art

2020 2019
Varekostnad 22212 38 457
Lennskostnad 2018 156 1613 329
Gaver til ME-forskning 530 000 350 000
Driftskostnader 1415954 889 119
Andre kostnader 754 406 1121475
Sum 4740 728 4012 380

Note 10 Innsamlingsprosent

Innsamlingsprosenten viser forholdet mellom innsamlede midler og kostnadene ved innsamlingen.
Insamlingsprosent for 5 siste ar er henholdsvis 80,3% (2016), 89,9% (2017), 96,4% (2018),

96,9% (2019) og 95,3% (2020), noe som gir et gjennomsnitt pa 91,76%.

Note 11 Formalsprosent
Formalsprosenten = Kostnader til formalet / Sum forbrukte midler.
Prosentsatsen viser hvor mye som faktisk er brukt pa det ideelle formalet av det totale forbruket.

Note 12 Administrasjonsprosent

Administrasjonsprosent = Administrasjonskostnader / Sum forbrukte midler.

Prosentsatsen viser hvor stor andel av totalt tilgiengelige midler som er brukt av administrasjonen.
Administrasjonsprosenten for 5 siste ar er henholdsvis 15,6% (2016), 11,7% (2017),

11,2% (2018), 12,7% (2019) og 11,5% (2020).
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Note 13 Driftslesere, inventar, kontormaskiner o.l.

Kopimaskin

2020 2019
Balansefert verdi 01.01/Anskaffelsesverdi 2017 20000 28 000
Avskrivning 8 000 8 000
Balansefort verdi 31.12. 12 000 20 000
Kopimaskinen ble kjept i 2017 avskrives over 5 ar.
Note 14 Bankinnskudd og kontanter

2020 2019
Kasse 25 155
Bundet skattetrekkskonto 106 493 62 205
Bundet depositumskonto leieforhold 45 330 45 324
@vrige bankkonti 6 196 681 5 466 549
Sum 6 348 529 5574 233
Skyldig skattetrekk pr 31/12-2020 er kr 106 493.
Note 15 Annen kortsiktig gjeld Mrk. 2020 2019
Skyldig lenn/feriepenger 190 852 155 600
Skyldig aga av feriep. 31996 21940
Forskuddsbetalte medlemskontingenter 0 1710
Tildelte/ikke utbetalte forskningsmidler 0 250 000
Annen kortsiktig gjeld 1 33 664 7 607
Sum 256 512 436 857

1) Ubukte midler for prosjekt "Veiledning til pargrende" som skal tilbakebetales, kr 16 306 og tildelt
stotte fra Nordic Welfare Centre til et nordisk samarbeidsprojekt knytta til CRPD (kr 17 358)
som er utsatt til 2021,

Note 16 Formalskapital

2020 2019
Formalskapital bandlagt ME-fodet
Kapital pr. 01.01. 3218473 1856 089
Tilfert/Brukt 407 899 1362 384
Kapital pr. 31.12. 3 626 372 3218 473
Annen formalskapital
Kapital pr 01.01. 1900093 1564 739
Tilfart/Brukt 443 648 335354
Kapital pr 31.12. 2343741 1900 093
Sum formalskapital
Kapital pr 01.01. 5118 565 3495 827
Tilfert/Brukt 851 547 1622738
Sum formalskapital pr 31.12. 5970112 5118 565
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