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AKTIVITETSREGNSKAP 2023

Organisasjonens havn

Organisasjonsnummer

Mental Helse Note 971 322 926
ORGANISASJONENS INNTEKTER OG KOSTNADER 2023 2022
(ANSKAFFEDE MIDLER) INNTEKTER

Medlemsinntekter, arsavgift 1 1015 865 2594 447
TILSKUDD

Offentlige tilskudd 2 72 316 837 71 668 459
Tilskudd andre offentlige/halvoffentlige instanser 2,3 16 244 642 16 715 923
Tilskudd andre 3 3 504 560 35 883
Sum tilskudd 92 066 039 88 420 265
Innsamlede midler, gaver m.v. 4,17 5942 874 4 204 001
Finans og investeringsinntekter 38 130 17 606
Andre inntekter 1041070 2285472
Egenfinasiering prosjekter - 100 000
Sum anskaffede midler 100 103 978 97 621 791
(FORBRUKTE MIDLER) KOSTNADER

Kostnader til anskaffelse av midler

Kostnader til innsamling av midler, fundraising 17 661 453 568 404
Andre kostnader til annskaffelse av midler 17 533 430 458 390
Sum kostnader til anskaffelse av midler 1194 883 1026 794
Kostnader til organisasjonens formal

@remerkede tilskudd fra statsbudsjettet

Drift Hjelpetelefonen 2 30521756 32701539
Drift Arbeidslivstelefonen 2 1714 997 1588 262
Drift Erfaringskompetanse 2 12 519 539 11 578 106
Drift Verdensdagen 2 5041 550 7 580 602
Aktivitetstilkudd til andre spesifikke tilskudd

Foreldrestgtte 24/7 H.dir 2 4 887 881 6 355 629
Studenttelefonen drift H.dir. 2 1044 277 2 636539
Studenttelefonen oppstart DAM 0 0
Drift Venn 1 2 1816 490 2 455298
Drift Yam

YAM 800 h.dir. 2 2193 845 1771525
Viken fylkeskommune - lavterskeltilbud (Div prosj. Venn 1) 3 3378422 756 442




Drift av prosjekter DAM stiftelsen i regi av Mental Helse 3 238413 2367114
Midt Norsk Brukerforum 3 0 154 822
Senior Arena 3 4 500 1115000
Organisasjonens kostnader med drift av prosjekter, fylkes- og lokallag 10 266 474 8204 240

2bii Kostnader til aktiviteter som oppfyller formalet
Utdelinger til fylkes og lokallag
Trykking og distr. medlemsblad Sinn og Samfunn 1 260 459 1 046 505
Utbetaling likepersonsmidler, regionssamlinger og priser 1 892 387 2822 748
Kontingenter fordelt fylker og lokallag etc 1 1 004 904 2 488 647
Velferdsmidler til fylkes-/lokallag 996 500 964 300
Kostnader knyttet til handlingsplanen i Mental Helse
Oppleering tillitsvalgte frie midler 5895 220 767
Kurs og opplaering basis organisasjon 487 177 461 491
Kommunikasjon og pavirkning/politikk og verdier 3616 835 1 639 856
F@niks alliansen 1703 1025
Poltikk og demokrati 2 215 250 5672904
Samfunnskontakt 3498917 2 257 998
Regionalt arbeid 1875 337 944 634
Sum kostnader til organisasjonens formal 90 483 508 97 785 993
Administrasjonskostnader 4912 381 9609 118
Finanskostnad - 2024
Sum forbrukte midler 96 590 772 108 423 929

3 AKTIVITETSRESULTAT 3513 206 (10 802 138)

4 TILLEGG/REDUKSJON FORMALSKAPITAL

4a Endring grunnkapital

4b Endring formalskaital med lovpalagte restriksjoner

4c Endring formalskapital med eksternt palagte restriksjoner

4d Endring formalskapital med selvpalagte restriksjoner

4f Endring annen formalskapital 3513 206 (10 802 138)
SUM TILLEGG/REDUKSJON FORMALSKAPITAL 3513 206 (10 802 138)

Innsamlingsprosent 18 20,11 % 24,42 %

Formalsprosent 18 93,68 % 90,19 %

Administrasjonsprosent 18 5,09 % 8,86 %
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BALANSE 2023
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MENTAL HELSE

Organisasjonens havn

organisasjonsnummer

Mental Helse Note 971 322 926

2023 2022
EIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler 1040511
Bevaringsverdige eiendeler
Andre driftsmidler 9,13 3664 492 1963 318
Finansielle anleggsmidler 12 1 500 000 1 500 000
Sum anleggsmidler 6 205 003 3463 318
Omlgpsmidler
Beholdninger - -
Fordringer 14 2044 702 3235442
Investeringer
Bankinnskudd, kontanter m.v. 15 33589 970 32 153 227
Sum omlgpsmidler 35634 672 35 388 669
Sum eiendeler 41 839 675 38 851 987
FORMALSKAPITAL OG GJELD
Formalskapital
Grunnkapital
Fomalskapital med lovpalagte restriksjoner
Formalskapital med eksterne restriksjoner
Formalskapital med selvpalagte restriksjoner 11 1466 470 1637 470
Annen formalskapital 10 17 846 184 14 412 188
Sum formalskapital 19 312 654 16 049 658
Gjeld
Avsetning for forpliktelser 16 266 839 266 839
Annen langsiktig gjeld
Kortsiktig gjeld 1,3 22 260 182 22 535 490
Sum gjeld 22 527 021 22 802 329
Sum formalskapital og gjeld 41 839 675 38 851 987
FORHOLDSTALL
Formalskapital i prosent av totalbalansen 46 % 41 %




Indirekte kontantstrgm

Mental Helse

Kontantstrgmmer fra operagonelle aktiviteter
Resultat far skattekostnad

Ordinaere avskrivninger

Endring i kundefordringer

Endring i leverandergjeld

Forskj. kostnadsfert penson og inn-/utbet. i pengo
Endring i andre tidsavgrensningsposter

Netto kontantstr gm fra operag onelle aktiviteter

Kontantstrgmmer frainvesteringsaktiviteter
Utbetalinger ved kj@p av varige driftsmidler
Utbetalinger ved kj@p av andre investeringer
Netto kontantstrgm fra investeringsaktiviteter

Kontantstrgmmer frafinansieringsaktiviteter
Utbetalinger ved nedbetaling av langsiktig gjeld
Tilbakebetalinger av egenkapital

Netto kontantstr am fra finansieringsaktiviteter

Netto endring i kontanter og kontantekvival enter
Beh. av kont. og kontantekvivalenter ved per. begy
Beh. av kont. og kontantekvivalenter ved per. d

Note

2023 2022
3513206 -10802 139
404 568 0
557 981 -164 213
-779181 -363 707
1535486 0
-2020911 -2 180 264
3211149 -13510323
1602 720 0
0 1963 318

-1 602 720 -1 963 318
0 2073438

171 000 0
-171 000 -2 073 438
1437430 -17547079
32 152 541 49 700 307
33589970 32 153 227

Mental Helse

Side 6




Forklaring til aktivitetsregnskap for Mental Helse 2023

1

MENTAL HELSE

Innledende note aktivitetsregnskap 2023.

Mental Helse har avlagt sitt offisielle regnskap etter bestemmelsene i regnskapsloven og
dette regnskapet er behandlet av organisasjonens organer. Aktivitetsregnskapet settes
opp som et eget regnskap for a imgtekomme kravene fra innsamlingskontrollen.

Notene til regnskapet er i hovedsak hentet fra dette offisielle drsregnskapet, og ikke
spesialtilpasset aktivitetsregnskapet. Derfor foreligger ogsa noter uten henvisning i
regnskapet.
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Mental Helse

Regnskapsprinsipper:

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for gvrige foretak.
Organisagjonen har videre fulgt relevante bestemmel ser i Norsk Regnskaps Standard utarbeidet av
Norsk Regnskaps Stiftelse. Arsregnskapet er satt opp under forutsetning om fortsatt drift.

Driftsinntekter

Inntektsfaring av driftstilskudd skjer med 1/12 pr. maned i den fortl gpende regnskapsfaringen.
Offentlige tilskudd som det knytter seg betingelser til, inntektsfares med 1/12 del pr méaned, og
avregnes pr 31.12. ved at inntekten justeres ned til de faktisk forbrukte midler i progektene. Ikke
inntektsfarte tilskudd regnskapsferes i balansen som tilskuddsgjeld. Inntektsfaring ved salg av
varer skjer paleveringstidspunktet. Inntektsfaring av gaver uten betingelser inntektsfaresi
mottaksdret. Gaver med klare betingelser/gremerking etc. behandles som tilskudd.

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
siste dag i regnskapsaret, samt poster som knytter seg til varekrets gpet. Omlgpsmidler vurderes til
laveste verdi av anskaffel seskost og antatt virkelig verdi (laveste verdis prinsipp).

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer fares opp i balansen til palydende etter fradrag for avsetning
til paregnelig tap. Avsetning til paregnelig tap gjeres pagrunnlag av en individuell vurdering av de
enkelte fordringene.

Bruk av estimater

| utarbeidelse av arsregnskapet har man brukt estimater og forutsetninger som har pavirket
resultatregnskapet og verdsettelsen av eiendeler og gjeld, samt usikre eiendeler og forpliktelser pa
balansedagen i henhold til god regnskapsskikk. Omrader som i stor grad inneholder slike
skjannsmessige vurderinger, hgy grad av kompleksitet, eller omrader hvor forutsetninger og
estimater er vesentlige for arsregnskapet, er beskrevet i notene.

Skatt
Foreningen driver ikke skattepliktig virksomhet.

Kontantstr gmoppstilling
Kontantstremoppstillingen er utarbeidet etter den indirekte metoden. Kontanter og
kontantekvivaenter omfatter kontanter, bankinnskudd og andre kortsiktige, likvide plasseringer.

Pengonsforpliktelser
Pengjonsordning er dekket via ytel sesbasert forsikringsordning og er balansefert. Det visestil egen
note.
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Notenr. 1 - Medlemskontingent
2023 2022
Innbetalt medlemskontingent i aret kr 962865 kr 2489 247
Innbetalt fra bedrifts-/stettemedlemmer etc kr 14921 kr 67 893
Samlet kontingentinntekt kr 977786 kr 2557 647
Kontingent som tilbakef. fylkes-/lokallag 100% kr- 962 865 kr - 2488 647
kr 14 921 kr 68 493
Korreksjoner medlemsi nntekter Kr - 3960 kr - 709
Totalt Kkr 10961 kr 67 784
Arets avsetning til lokal og fylkeslag kr 962865 kr 2488 747
Tilbakeholdte poster etc tidl.ar kr 850637 kr 0
Kontingentmidler til lokal og fylkesag kr 1813503 kr 2488747

Mental Helses vedtekter sier nd at fylkes- og lokallag skal motta 100% av de medlemsinntekter som

fylkes- og lokallag er berettiget til i hht foreningens vedtekter.

Notenr. 2 - Offentlig tilskudd

Balansefert

pr.01.01.23
Tilskudd Bufdir
Bufdir driftstilskudd f.h. org. 0
Foreldrestatte 24/7 0
Headspace 0
Sum tilskudd Bufdir 0

0

Tilskudd Helsedirektor atet
Driftstilskudd 761,79 - 765,71 0
Driftstilskudd 761,79 - 765,71 0
Hjelpetelefonen 0
Hjel petelefonen tilleggs.bev. 0
Studenttelefonen 0
Vennl 0
Nagonalt senter for erf. komp. 983 212
Ettergitt fra direktoratet 0
YAM 800 0
Verdensdagen for ps.helse. 0
Sum Helsedirektoratet 983 212
Tilsk. kap. 601.70 (AID)
Telefon for arbeiddivet 0
Sum off. tilskudd 983 212

Bevilget
tilskudd i ar

4 368 035
5000 000
2 000 000
11 368 035

8 000 000
170 900

27 000 000
4 330 000
928 910
1837421
12 767 000

817 200
5311 000
61 162 431
1725000

74 255 466

Innt.farti ar
av tilskuddet

4 368 035
5000 000

207 457
9575 492

8 000 000
170 900

27 000 000
4 330 000
928 910
1835006
12 634 452

817 200
5311 000
61 027 468
1713877

72 316 837

Balansefort
pr.31.12.23

0
0
1792 543
1792 453

1115760
- 322378
0

0

795 797

11123

2599 463
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Notenr. 3- Andretilskudd, gaver etc

Balansefert M ottatt

pr.01.01.23  tilskuddi ar
Tilskudd st. DAM - Ikke Sammen 164 595 0
Ikke Sammen, tilbakfart DAM 0
Tilskudd st. DAM - Drameginn 15605 0
Tilskudd st. DAM - Headsp. UA 261 719 700 000
Adm.tilsk. Stiftelsen DAM 1 090 500
Ikke utbetalte tilskudd 0 0
Sum tilskudd DAM 441 919 1 790 500
Tilskudd fra Funkis 94 199

Tilskudd fra Viken fylkeskommune Headspace

521 370 0

3700 000 1 000 000

Sparebanken Nord Headspace 750 000

Samlet Headspace 4221370 1750 000
2023

Merverdiavgiftskompensagon inntektsfart 5 345092
2023

Lotteri- og stiftel sestilsynet inntektsfart 9757 884

fra spilleoverskuddet i Norsk Tipping 2021
Mottatte gaver/minnegaver 5988 874
Totalt gaver etc 15 746 758

Innt.fart
av tilskuddet
154 125

15 605

4499
1090 500

0

1264729

94 199

2732731

2022
5270426

2022
7485177

4204 001
11 689 178

Balansefart
pr.31.12.23
10470
-10470

0

957 220

0

0

0
957 220

3283639

Merverdiavgifskompensajon og midler fra spilleoverskuddet i Norsk tipping er frie midler for
organisasjonen og utgjer en betydelig del av inntektene i organisasjonen.

Note nr 4. Minnegaver, facebookgaver etc.

Mental Helse har i |gpet av 2023 mottatt kr 5942 874 i minnegaver, facebookgaver, gaver fraulike

bidragsytere, Spleis etc. Tilsvarende tall i 2022 var pakr 4 204 001.
Dette er midler som foreningen ikke kan fastsla starrel sen pa med sikkerhet far aret er omme.

Mental Helse budsjettere derfor denne posten basert pa historikk, og gaver utover budsjett ma derfor

benyttes pa " ekstraordinaare” tiltak etc.
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Notenr. 5 - Varekostnad
Posten varekostnad bestar hovedsakelig av kostnader i forbindelse med produksjon og distribusjon
av medlemsbladet Sinn og Samfunn.

Notenr. 6 - Pengonsforsikringer i 2023

Mental Helse har ytelsesbasert pensjonsforsikring. Kostnadsfarte periodiserte pens onskostnader
totalt for organisagonen for 2023 utgjorde kr 5 615 227. Ansattes andel av dette ble trukket med
kr -878 143.

Det er i regnskapet avsatt for fremtidige forpliktelser knyttet til ordningen, og det henvises til
naamere beskrivelsei note 8.

Notenr. 7 - Lgnn og andr e godtgj er el ser

L gnnskostnader

2023 2022
Lann, feriepenger etc. 51 676 499 54 527 805
Arbeidsgiveravgift 7 300 159 7 804 029
Peng onskostnader 5646 977 6 193 300
Pengjonskostnad - pengonsforpliktelse - 1535 486 -3018 158
Ansattes trekk i ordningen - 878143 - 915698
Andre lgnnsrel aterte ytel ser 1951 628 1689 359
Sum |gnnskostnader 64 161 634 67 147 937
Antall arsverk 71 74

Alle fast ansatte omfattes av Mental Helses pensionsforsikring( ytelsesbasert) i DNB Livsforsikring.

Godtgj er el ser
Godtgjering til generalsekretaer :
2023 2022

Lann og feriepenger 1136 346 1115478
Andre lgnnsrel aterte ytel ser 99 295 11125
Honorarer 0 0
Sum 1235641 1126 604
Godtgjering til sentralstyret/ledermgtet og arbeidsutvalg:

2023 2022
Honorar/mgtegodtgjarel se til sentralstyret og arbeidsutvalg 1280 965 1199 242
Andre honorarer/mgtegodtgjarel se tillitsvalgte 328 925 337 439
Sum 1 609 890 1536 691

Godtgjerelserevisor i 2023:

Honorar til revisor i 2023 er fordelt med kr 311 878 i ordinaa revigon og kr 275 345 i bistand for
utfert prosektrevison. Annen bistand utenom revigon utgjer kr 43 125 som inkludere bistand
arsregnskap, aktivitetsregnskap mm. Belgpene er eks. mva.
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Note 8 Ytelsespenson

Mental Helse er pliktig til & hatjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Organisagonens pengjonsordninger tilfredsstiller kravenei denne lov.

Mental Helse har pensjonsordninger som omfatter i alt 109 personer, herunder 26 pengonister.
Ordningene gir rett til definerte fremtidige ytelser. Disse er i hovedsak avhengig av antall
opptjeningsar, lannsniva ved oppnadd pensjonsalder og starrelsen pa ytelsene fra folketrygden.

Forpliktel sene er dekket gjennom et forsikringssel skap.

2023 2022
Naverdi av rets pensjonsopptjening 4097 268 3981397
Rentekostnad av pensjonsforpliktelsen 1236 932 579 954
Avkastning pa pensjonsmidier -1 871 456 -1051 011
Adm kostnader 283 354 522 851
AGA pengonskostnader 528 200 568 680
Resultatfert aktuarielt tap 21314
Netto pensonskostnad 4295612 4601871
Overtakel se/innarbeidelse av pengjonsforpliktelse
Pal gpte pensjonsforpliktelser (DBO) pr. 31.12 -42 089 773 -38 816 512
Pengonsmidler (til markedsverdi) pr. 31.12 38 931 966 35941 783
Palgpte pengonsfor pliktelser pr. 31.12 ekskl. aga -3 157 807 -2874729
Arbeidsgiveravgift -445 251 -405 337
Péalgpte peng onsforpliktelser pr. 31.12 -3 603 058 -3 280 066
Ikke resultatfart virkning av estimatavvik 5331519 3702705
Estimatavvik AGA 751744 522 081
Netto balansefert overdekning pr. 31.12 inkl. aga 2480 205 944 720
@konomiske for utsetninger 2023 2022
Diskonteringsrente 3,70% 1,5%
Forventet avkastning pa pensjonsmidler 5,40 % 2,9 %
Forventet | annsvekst 3,75% 2,5%
Forventet G-regulering 3,50 % 2,25 %
Demogr afiske for utsetninger 2023 2022
Anvendt uferetariff IRO2 IRO2
Forventet uttakshyppighet AFP Ikke relevant Ikke relevant

Frivillig avgang (alle aldre)

Avtrappes fra8 % i adersgruppen
20-24 &r og ned til 0 % for 51-
aringer og eldre
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AFP

Forpliktelser i (ny) AFP-ordning

Som erstatning for den gamle AFP-ordningen er det etablert en ny AFP-ordning. Den nye AFP-
ordningen er, i motsetning til den gamle, ikke en fartidspens onsordning, men en ordning som gir et
livslangt tillegg pa den ordinaare pensjonen. De ansatte kan velge ata ut den nye AFP-ordningen fra
og med fylte 62 ar, ogsa ved siden av a stai jobb, og den gir ytterligere opptjening ved arbeid fram
til 67 &. Den nye AFP-ordningen er en ytel sesbasert flerforetakspensjonsordning, og finansieres
gjennom premier som fastsettes som en prosent av |ann. Forel gpig foreligger ingen palitelig maling
og alokering av forpliktelse og midler i ordninger. Regnskapsmessig blir ordningen behandlet som
en innskuddsbasert pensjonsordning hvor premiebetalinger kostnadsfares |gpende, og ingen
avsetninger foretasi regnskapet.

| 2023 utgjorde premien 2,5% av lgnn mellom 1G (NOK 0 pr. 31.12.2023) og 7,1 G, for 2 022 vil
premien utgjare 2,5 % . Tilskudd til AFP ordningen inngdr i regnskapslinjen |gnnskostnader og
utgjordei 2023 NOK 812 920 (2022: NOK 788 198).

Fellesordningen for AFP offentliggjer ikke anslag pa fremtidige premiesatser, men legger til grunn
at premien for ny AFP ma gkes over tid for &imgtekomme forventninger om gkte utbetalinger med
tilstrekkelig bufferkapital.

Foretak som deltar i AFP-ordningen er solidarisk ansvarlig for to tredeler av pensjonen som skal
utbetales til de arbeidstakere som til enhver tid fyller vilkarene. Ansvaret gjelder bade manglende
innbetaling og dersom premiesatsen viser seg a vaae utilstrekkelig.

Det foreligger en underdekning i ordningen. Ved eventuell avvikling av ordningen har foretakene
som deltar i ordningen plikt til fortsatt premiebetaling for dekning av pensonsutbetalinger til
arbeidstakere som er tiltradt eller som fyller vilkarene for avtalefestet pensjon pa
avviklingstidspunktet.

Note 9 Anleggsmidler

Driftslgsere, Nettside Sum
inventar ol.

Anskaffel seskost pr. 01.01.23 354 627 354 627

+ Tilgang kjgpte driftsmidler 202 032 1 400 688 1602 720
= Anskaffelseskost 31.12.23 556 658 1 400 688 1957 346
Akkumulerte avskrivninger 31.12.23 399 017 360 177 759 194
= Bokfert verdi 31.12.23 157 641 1040511 1198 152
Arets ordinagre avskrivninger 44 391 360 177 404 568

@konomisk levetid 5-10 & 5&
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Note 10 Egenkapital

Egenkapital med Annen Sum

s.p.restriksoner egenkapital  egenkapital
Pr. 31.12.2022 -1 637 470 -14 412 188  -16 049 658
Arets resultat 0 -3 513 206 -3513 206
Benyttet EK med restrikgoner 171 000 171 000
Korr tidligere arsfeil 0 79210 79 210
Pr 31.12.2023 -1 466 470 -17846 184 -19312654

Korr av tidligere &rsfeil gjelder en gjeldspost til internt prosjekt som ble uteglemt i 2021.

Note nr. 11 Egenkapital med selvpalagterestriksjoner.

Sentralstyret besluttet i 2019 aforeta en splitt av egenkapitalen. NOK 2 millioner ble avsatt til
disposison til fylkes- og lokallag, og ska anvendestil aktiviteter som understetter Mental Helses
satsingsomrader. Midlene var planlagt brukt innen utgangen av 2021. Midlene skulle tildeles etter

retningdinjer fastsatt av sentralstyret og ble bevilget i tillegg til detidligere ordinaae

stetteordningene for fylkes-og lokallag. Som falge av ettervirkninger av Corona-situajonen og
andre forhold i organisasjonen, har ulike aktiviteter rundt i fylkes- og lokallag ikke vaat av det
omfang som gnsket, og Mental Helse har ikke fatt brukt midlene som planlagt. Styret har besluttet &

viderefare de ubrukte midlene pa kr 1 466 470 til bruk i 2024.

Note 12 Akser og andeler i andreforetak m.v.

Andeler Anskaffelses Balansefart Markeds-
kost verdi verdi
Anleggsmidler
Danske Bank Horisont 50 433,1333 975 000 975000 1067119
Danske Bank Horisont 80 172,9188 525 000 525 000 595 874
Sum 606,0521 1 500 000 1500000 1662993

Note 13 Innskuddspensjon (j.fr. note 8) og andre langsiktige fordringer

Mental Helse har i falge aktuarberegning av pensjonsforpliktel sen overdekning i innestdende

pensionsmidler. Pr 31.12. utgjer dette kr 2 480 206.

Mental Helse flyttet inn i nye lokaler i 2022. Det er innbetalt depositum hos ny utleier med

kr 997 739. Inklusive renter utgjer na dep.konto kr 1 005 423.
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Notenr. 14 - Fordringer
Posten kundefordringer bestar i all hovedsak av utestéende fordring knyttet til viderefakturering av
kostnader etc.

Posten Andre fordringer fordeler seg som falger:

2023 2022
Forskuddsbetal te kostnader etc 464 172 592 219
Forskudsbetalt/periodisert pengonsforsikring 1554 348 2 059 060
kundefordringer 26 182 584 163
Sum andrefordringer 2044 702 3235 442

Notenr. 15 - Bankinnskudd og sperrede midler
Av bokfarte bankinnskudd utgjer inntrukne skattetrekksmidler kr 2 590 062. Skyldig skattetrekk pr.
31.12. utgjer kr 2 540 630. Avviket skyldes opparbeidede renter mv.

Notenr. 16 - Arv og gaver med forpliktelser
Dette er gaver og arv som er mottatt av organisasonen, der det stilles restrikgoner for bruken av
midlene.

Det blei 2015 vedtatt fra Hjelpetelefonens styre, at mottatt arv skulle brukes pa kompetanse
utvikling og andre miljgskapende tiltak.

Som felge av pandemi, hjemmekontorer etc. har det ikke vaart anledning til & gjennomfere tiltakene
i 2022, og ingen av midlene er brukt til formalet i 2023.



Note nr. 17 - Administrasjons- og formalsprosent i foreningen

Adm kostnader
Sum forbrukte midler
Administrasjonsprosent

Kostnader til formalet
Sum forbrukte midler
Formalsprosent

Innsamlingsprosent

Innsamlede midler og gaver

Kostnader til innsamling av midler
Andre kostn. til ansk. enn innsamlingskc
Kostn. til sgknader off.tilsk. etc.

Netto kostnad innsamlede midler
Innsamlingsprosent

2023
4912 381
96 590 772
5,09 %

90 483 508
96 590 772
93,68 %

5942 874
661453
533430

1194 883
20,11 %

2022
9609 118
108 423 930
8,86 %

97 785 993
108 423 930
90,19 %

4 204 001
568 404
458 390

1026794
24,42 %

2021
7903 207
92 464 906
8,55%

83 636 247
92 464 906
90,45 %

11578433
539 659
384 805

924 464
7,98 %

2020
11352473
83547 951

13,59 %

71645919
83547 951
85,75 %

6 354 507
248 812
292 381

541193
8,52 %

2019
6 583 372
73194 477
8,99 %

66 332 235
73194 477
90,62 %

3971164
132 156
118 760

250916
6,32 %



Note nr. 18 - Prinsipper for fordeling til formadl, innsamling,
anskaffelse og administrasjon

Mental Helse’s fordeling av kostnader gjores i hovedsak basert pa aktiviteter, avdelinger
og prosjekter i regnskapsfaringen. Fordelingsgrunnlaget fglger disse prinsipper:

v Alt som ikke er knyttet til innsamling av midler eller kostnader direkte til
organisasjonens formal blir fordelt direkte til administrasjon

Direkte til formalet er hentet fra aktiviteter/prosjekter og avdelinger i regnskapet
Kostnader til innsamling av midler er fastsatt pa bakgrunn av fordelingsnakler.
Sinn og Samfunn fordeles direkte til formal etc. etc.

ASRANRN

e Administrasjonsprosenten har de siste arene veert forholdsvis stabil. | 2023 er
denne redusert fra 8,86% til 5,09%. i 2023 har de ansatte arbeidet mer med
aktivitetsrettet arbeid, og dette har medfert reduksjonen i administrasjons-
kostnadsprosenten.

e Formalsprosenten er ogsa stort sett veert stabil de siste arene, rundt 90%. | 2023
er denne som fglge av ovenstaende gkt fra 90% til naer 94%.

e Innsamlingsprosenten har de siste arene variert en del. Dette skyldes dette at
foreningen mottar SMS gaver fra begravelser, facebookgaver etc, uten at det
tidligere har veert nedlagt nevneverdige kostnader knyttet til innsamlingen. I
2021, Coronadret, fikk ogsa organisasjonen mye pengegaver fra ulike givere.
Dette har ikke pa langt naer veert pa samme niva i 2022 og 2023, selv om dette
har tatt seg noe opp i 2023. Gaver etc. som for foreningen er frie midler, er gkt
fra 4,2 mill i 2022 til ca 5,9 mill i 2023. Dette har medfart at
innsamlingsprosenten na viser en nedgang fra 24,42% i 2022 til 20,11% i 2023.
Som om det fremgar av de sammenlignbare tallene ligger MH langt under nivaet
for 2021. Mental Helse ser for seg at slike midler ikke vil komme opp pa 2021
niva som falge av den generelle gkonomiske situasjonen i samfunnet.

Note nr. 19 — Neerstaende parter

Mental Helse har under aret ikke hatt «samhandel» Mental Helse Ungdom, (narstaende,
men selvstendig enhet med eget styre).

Fylkes- og lokallag (selvstendige enheter med egne organisasjonsnummer). Mental
Helse samhandler med disse i form av at disse er berettighet til kontingentinntektene i
foreningen og Mental Helse innvilger midler for & gkte a opprettholde aktivitenten i
disse foreningene. Dette er innenfor vedtektene i organisasjonen.



