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Virksomhetens art og lokalisering

Sunnaasstiftelsen ble etablert i 2006 av en gruppe privatpersoner og bedrifter. Sunnaasstiftelsen
hjelper mennesker som har vaert utsatt for alvorlig sykdom eller skade med & mestre sin nye
livssituasjon. Vi finansierer innovasjon, forskning, pasientvelferd og aktivitet som ikke dekkes av
offentlige bevilgninger for mennesker med rehabiliterings-behov fra hele landet. Under visjonen og
mottoet «med hjerte for rehabilitering». Stiftelsen har p.t. kontoradresse Nesodden.

Sunnaasstiftelsen har blitt en premiss leverandgr innenfor rehabilitering | Norge gjennom tett
samarbeid med idretten, rehabiliteringsfeltet, politisk sektor, brukerorganisasjonene, det offentlige
og naeringslivet. Vi konseptualiserer nye prosjekter for malgruppene, samt bringer det offentlige og
det private tettere sammen for a lgse samfunnets utfordringer innenfor innovasjon, forskning og
aktivitet. Saledes fungere Sunnaasstiftelsen som en katalysator for & fremme ny viten, ny teknologi
og nye behandlingstilbud for malgruppene.

Utvikling i resultat og stilling

Stiftelsen ble etablert 1.2.2006 og arsregnskapet omfatter perioden 1.1.-31.12.2017. Stiftelsen har
anskaffet midler pa kr. 4.867.570i 2017. Totale forbrukte midler i 2017 er kr 5.743.011, herunder er
kostnader til formalet for 2017 pd kr 4.829.558.

Lonnskostnader for 2017 utgjorde kr. 1.304.945 inkl. sosiale avgifter Det er avsatt kr. 116.756 til
utbetaling av feriepenger. Regnskaps- og revisjonshonorar utgjorde kr 228.548 inkl mva. Dette er
noe redusert sammenlignet med 2016, men holder seg pa et relativt stabilt niva grunnet krav fra
innsamlingskontrollen til aktivitetsregnskap og mottatte offentlige midler med attestasjonskrav.
Administrasjonskostnader utgjgr kr. 521.418. Stiftelsen finansierer sin virksomhet gjennom offentlige
tilskudd, innsamlede midler og sponsorinntekter, Styret mottar ingen godtgjgrelse.

Aktivitetsresultatet for 2017 er negativt med kr. B66.441, som foreslds overfart fra stiftelsens
formalskapital pa fglgende vis:

Overfgrt fra formalskapital med eksterne restriksjoner -161.359
Overfgrt fra annen formalskapital -705.082
Sum reduksjon formalskapital -B66.441

Sunnaasstiftelsen’s kjerneomrader

Sunnaasstiftelsen har i 2017 fortsatt 3 ke aktivitetsnivdet, og startet derfor en strategiprosess
hgsten 2017. Videre fikk Sunnaasstiftelsen i 2017 tre nye styremedlemmer. Styret er satt sammen av
personer med ulik bakgrunn og kompetanse og de nye styremedlemmene er et viktig tilskudd til den
strategi prosessen Sunnaasstiftelsen na er inne i. Under falger en oppsummering av hva
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Sunnaasstiftelsen har utrettet i 2017 innenfor de fire kjerneomridene (1) Aktivitet, (2)
Pasientvelferd, (3) Forskning og (4) Innovasjon,

1) Aktivitet - Camp Spinal, Brain Camp

2017 er aret da Camp Spinal fikk egne gremerkede midler i statsbudsjettet! Dette er en viktig
milepzel for konseptet og fin anerkjennelse av tiltaket som betyr sa mye for s3 mange. 1 2017 ble ogs&
Camp Spinal familien utvidet med et nytt og spennende pilotprosjekt: Camp Spinal H20. Camp Spinal
H20 ble meget vellykket og hpstet masse oppmerksomhet i sosiale medier, med over 30.000 falgere
hver dag. De lokale mediene i Spania hadde ogsa flere innslag fra Campen, og det er na etablert et
formelt samarbeid med Gutman Hospital i Barcelona. Camp spinal konseptet bestar na av tre camper
per ar; Camp Spinal Vinter {Hafjell), Camp Spinal Sommer (Olympiatoppen) og Camp Spinal H20
(Barcelona). Det arrangeres ogsd en egen ungdomsleir - Camp Spinal UNG - parallelt med Camp
Spinal Sommer. Camp Spinal prosjektet hadde i 2017 flere deltakere enn noen av de tidligere arene -
fra 8 forskjellige nasjoner. Over 100 ryggmargsskadde fikk et tilbud om Camp Spinal i 2017, og vi
hadde fortsatt ventelister. Den norske Camp Spinal-modellen Sunnaasstiftelsen har etablert har
hpstet mye oppmerksomhet og anerkjennelse internasjonalt. Camp Spinal prosjektet var
representert med innlegg pd den internasjonale konferansen for ryggmargsskade bade i Spania og
Norge og pa den internasjonale kongressen i Dublin. Forskningsnettverket, Europan Network for
Active Rehabilitation Spinal Cord Injuries (ENARSCI) ble etablert i 2017 etter at daglig leder var
Keynote speaker under den internasjonale ryggmargsskade kongressen, ISCoS 2016. Malet med
ENARSCI er & utveksle erfaringer og samle data pa tvers av landegrenser med en felles plattform.
Daglig leder i Sunnaasstiftelsen er sentral aktgr i denne nettverksgruppen. For 3 Igfte den
kompetansen vi har opparbeidet oss gjennom Camp Spinal konseptet ytterligere pibegynte vi i 2017
prosessen med 3 etablere et doktorgradsprosjekt (phd). Dette for & kunne vitenskapelig vurdere om
konseptet er en effektiv mate 3 drive rehabilitering og om deltakerne fir en reell endring i
hverdagen. Det at deltakerne beskriver Camp Spinal som livsendrende tilsier at endringer skjer pa det
mentale og psykososiale planet. Plan for oppstart for phd er hgsten 2018 og gjennomfgres |
samarbeid med Norges Idretts hayskole [NIH).

I 2016 startet vi opp pilotprosjektet Brain Camp. Dette konseptet er et direkte resultat av erfaringene
fra Camp Spinal konseptet; Brain Camp er et farste forsgk pa & overfgre Camp Spinal modellen til en
annen brukergruppe. Bade i 2016 og 2017 ble det avholdt to gruppeopphold for hjerneskadde, ett pa
Beitostalen i vinterhalvaret, samt ett gruppeopphold for personer med Locked in syndrome (LIS), pa
hgsten. Tilbakemeldingene fra brukere, pargrende og andre er svaert gode. Konseptet har tre ar pa a
finne sin endelig form og evalueres kontinuerlig.

2) Pasientvelferd

Innenfor omradet pasientvelferd har Sunnaasstiftelsen ogsa i 2017 stgttet ulike kultur- og
pasientvelferdsrettede-tiltak som blant annet utekonsert, Sunnaas-leker og fotoutstilling for
pasienter ved Sunnaas sykehus HF. En flott pasientrettet info film om Sunnas sykehus ble ogs3
realisert. 1 2017 ble prosjektet «Smaksskole» viderefert og videreutviklet med blant annet en
kursrekke i ernaering og smaksopplevelser pa Sunnaas sykehus, smaksskole p4 Camp Spinal, samt en
stor usmaksskole-finale» i form av en internasjonal dag ved Sunnaas sykehuset under mottoet «mat
som ikke blir spist har ingen verdin.

3) Forskning

12017 bevilget Sunnaasstiftelsen midler til prosjektet Den internasjonale
ryggmargsskadeundersgkelsen-Norge (InSCl-Nor). Prosjektet omhandler systematisk datainnsamling
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og evaluering av det levde livet med Ryggmargsskade, da dette kan gi viktig informasjon om hva
samfunnet kan gjgre for a forbedre deres helse, funksjon og trivsel. InSCI-Nor er et viktig tverrfaglig
forsknings samarbeid mellom alle spinal-enhetene i Norge.

4) Innovasjon

Sunnaasstiftelsen har i 2017 fokusert spesielt pd satsningsomridet «lnnovasjons». Totalt ble det
bevilget nesten 1,4 mill til gode innovasjonsprosjekter ved Sunnaas sykehus; Mobil bevegelse,
robotteknologi, digitalt lringsspill for barn og Kamerautstyr til ganglaboratoriet ved Sunnaas
Sykehus. Det nye kamerautstyret gir fantastiske muligheter til & vaere dynamiske, fremtidsrettede og
innovative i samrad med den teknologiske utviklingen som skjer innen rehabiliteringsfeltet.

Prosjektet «Mobil bevegelse» ble realisert i I@pet av 2017 med stor suksess. Sunnaasstiftelsen har
gjort det mulig 3 utvikle en demoversjon av treningshjelpemiddelet Mobil bevegelse, versjon 1.4.
Denne prototypen kombinerer sensorteknologi og mobil teknologi, og muliggjer veiledning i
egentrening over avstand, samt kontakt mellom pasient og terapeut selv om de befinner seg pa ulike
steder. Lgsningen er utviklet i regi av Sunnaas sykehus med hjelp fra mange gode interne og eksterne
krefter: Landsforeningen for Slagrammede, konsulent Haakon Drews og firmaet Inonit. Prosjektet er
ogsd koblet opp mot forskningsprosjektet BeSlag, som Sunnaas sykehus sgkte om midler fra Norges
Forskningsrad til i samarbeid med Landsforeningen for Slagrammede, Hpgskolen i Oslo og Akershus
0g SINTEF. Pa sikt vil utvikling av slike tjenester bidra til et mer likeverdig helsetilbud til pasienter
uansett bosted og vansker med fysisk mobilitet, og dermed utjevne forskjeller hva angir
tilgjengeligheten til klinisk tilbud. Innovasjonsavdelingen pa Sunnaas Sykehus er i dialog med miljger
for videre utvikling og utprevning/forskning, og seker samarbeidspartnere til videre utvikling.

De gvrige innovasjonsprosjektene Sunnaasstiftelsen bevilget midler til i 2017 er ikke ferdigstilt. Dette
gjelder prosjektet (1) «Hjerneslag og h@yintensiv trening for arm og hdnd i kommunebasert
rehabilitering (...)» som er en del av Sunnaasstiftelsens satsning pa robotteknologi (innkjgp av 30
gripehansker). (2) Prosjektet «Digitalt laeringsspill for barn». Her skal det utvikles et lringsspill for
barn med ryggmargsskade og hjerneskade. Det finnes f3 eller ingen digitale lzeringsspill for barn og
unge med ryggmargskade og/eller hjerneskade. Det er nytenkende og innovativt & utvikle et slikt spill
for barn og unge med ryggmargskade ved sykehus i Norge. Laringsspillet, vil enkelt kunne legges
tilgjengelig pa nettet for andre barn og unge i Norge med tilsvarende diagnoser. Det blir spennende 3
folge disse prosjektene videre | 2018!

Fortsatt drift
Forutsetningen om fortsatt drift er til stede, og arsregnskapet for 2017 er gjort opp under denne
forutsetning.

Arbeidsmiljp

Daglig leder Marianne Holth Dybwad har vaert ansatt i 100 % stilling. Stiftelsen har pa bakgrunn av
den pkte aktiviteten i 2017 hatt en administrasjonskoordinator ansatt i 80 % stilling
(foreldrepermisjon fra september 2017). Styret anser arbeidsmiljget som tilfredsstillende. Det har
ikke vaert skader eller ulykker i 2017.

Likestilling og diskriminering

Stiftelsen praktiserer likestilling uavhengig av etnisitet, religion, livssyn, funksjonsnedsettelse,
seksuell orientering, kj@nnsidentitet og kipnnsuttrykk (diskriminering). Av styrets 6 medlemmer er 3
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menn og 3 kvinner, hvorav en kvinne og en mann har en funksjonsnedsettelse. Administrasjonen
bestar av 2 kvinner.

Ytre miljg
Det drives ikke virksomhet som forurenser det ytre miljget,

Fremtidig utvikling

Det forventes samme aktivitetsnivd i 2018 som | 2017. P& bakgrunn av den spennende
strategiprosessen som ble startet i 2017 har styret for gvrig store forventninger til 2018. Generelt har
omfanget av prosjekter, aktiviteter og forespgrsler gkt betydelig de siste drene og medfgrt at det er
viktig a avklare i hvilken grad Sunnaasstiftelsen kan og bar gke de interne ressursene samt hvilke
hovedmal o delmal som skal ligge til grunn for stiftelsens arbeid i drene som kommer.
Sunnaasstiftelsen har hittil fitt utrettet svaert mye med kun en fast ansatt og har blitt en premiss
leverander og talsmann far rehahilitering | Norge. Spesielt stiftelsens kompetanse pd innovasjon i
offentlig sektor, aktiv rehabilitering og fundraising er szerlig etterspurt. Henvendelsene kommer fra
bade universiteter og hpyskoler, politiske nettverk og fagmiljper nasjonalt og internasjonalt. Styret
erkjenner at man har en sarbarhet og risiko tilknyttet daglig leder som eneste faste ansatte. Daglig
leder sitter pa all kunnskap, nettverk og know-how vedrgrende Sunnaasstiftelsens virke. Som en del
av strategiprosessen ser styret pa ulike tiltak med den hensikt 4 redusere denne sirbarheten.

Styring av finansiell risiko
Sunnaasstiftelsen stgrste inntektskilder er p.t. offentlige tilskudd og faste sponsorer og
samarbeidspartnere. Det er alltid en risiko for at partnere velger 3 avslutte samarbeidet etter endt
avtaleperiode samt at offentlig tilskuddsordninger bortfaller, Ved bortfall av nevnte inntekter vil
dette medfare bortfall av tiltak og aktiviteter for Sunnaasstiftelsen’s malgruppe. P.t. har
Sunnaasstiftelsen likvide midler til & opprettholde drift i minst 2 &r, uten inntekter i form av offentlige
tilskudd og sponsorer. Sunnaasstiftelsen arbeider kontinuerlig med & innhente offentlige tilskudd,
sponsorer og samarbeidspartnere. Et godt omdgmme og synlighet i media er gjerne en forutsetning
for denne type samarbeid og betydelig ressurser legges derfor ogsa ned i utadrettet
kommunikasjonsarbeid.
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