Styrets redegjorelse for 2022
Stotteforeningen for Kreftrammede, SfK

Virksomheten

Stetteforeningen for Kreftrammede er na inne i sitt 30. driftsar. Foreningen arbeider for a gi
Lysglimt, kunnskap og hap for kreftsaken.

Superselma-prosjektet er foreningens barneprosjekt.

Organisasjonens hovedoppgave er a bidra kreftsaken pa en helhetlig mate der bade pasienten,
pargrende og helsepersonell star i fokus. Foreningen har lokaler i Asker kommune.

Innsamlede midler skal benyttes til:

Kurs/kompetanseheving av helsepersonell som arbeider med kreftpasienter
Kjgp av medisinsk utstyr til helseinstitusjoner for behandling av kreft

Gi kreftrammede og parerende hjelp i en vanskelig tid

Bidra til kreftforskning

Vi er opptatt av:

e Tett dialog med pasienter, pargrende og helsepersonell for & hjelpe pa beste mate

e Ta vare pa foreldrene og s@sken til barn med kreft

e At veien for & fa hjelp er kort. Vi tar avgjgrelser fortigpende

e Mgte pasienter og pargrende i den situasjonen de befinner seg i der og da med respekt,
forstaelse og ydmykhet.

e Gi bedre kompetanse til helsepersonell

e Kvalitetssikre at pengene blir brukt som avtalt pa helseinstitusjonene

Aktiviteter

Vi har en tett dialog med helsepersonell pa institusjonene. Dette bidrar til et godt grunnlag for a
kartlegge hvordan vi kontinuerlig kan hjelpe personalet, pasientene og parerende pa beste mate.

SfK har tilrettelagt for god kvalitetssikring og oppfelging av prosjektene vi statter. Malet med dette
er & kunne vise til hva vi har oppnadd med & gi pengene til kreftsaken og fa fremdrift i prosjektene.
Vi gnsker at var hjelp skal vaere bzerekraftig.

Folgende aktiviteter har vart gjennomfert i 2022:

Kompetanseheving av helsepersonell:

SfK har fokus pa kompetanseheving. Dette mener vi er viktig slik at helsepersonell kan tilegne seg
ny og nedvendig kunnskap og samtidig kommer sammen pé tvers av sykehusregionene og far
utveksle kunnskap og erfaring. Avansert Hiemmesykehus for barn pa OUS, Ulleval har fatt midler
til egen kompetansedag, Lindrende enhet pa Sgndre Borgen har deltatt pa Landskonferansen i
palliasjon og Sykehuset Telemark i Skien har deltatt pa konferansen Expo pa Fornebu.



Hjelp til kreftpasienter og parerende:
Vi hjelper arlig en rekke enkelttilfeller som henvender seg til oss igijennom helsepersonell eller
direkte. Vi prgver s& godt vi kan & skreddersy var hjelp utifra pasientens behov, @nske og tilstand.

Vi gir Lysglimt til bade voksne, barn og pargrende.
Lysglimt voksen:

Mange voksne er en vanskelig livssituasjon grunnet kreftsykdom. Derfor har vi fokus pa a skape
Lysglimt til pasienten eller pargrende. Barn som er pargrende er en stor gruppe og mange trenger
et Lysglimt. Vi tiloyr opplevelsesreise for familier som har barn som pargrende eller for etterlatte.
Noen @nsker tur til Dyreparken, andre reiser til Geilo, tretopphytter eller andre friluftsaktiviteter.

Spesielt til paske, sommer og jul er det mange pasienter og pargrende som har fatt gavekort og
tilpassede gaver eller julekurv/paskepakke/gavepakker full av overraskelser.

Flere far tilbud om opphold pa spa, kino, restaurant, konsert, events og hotell opphold.

Superselma-prosjektet:

Prosjektet skal styrke arbeidet rettet mot barn med kreft. Malet er & kunne na ut til flere barn og
ungdom som trenger hjelp med et Lysglimt. Alle Lysglimt tilpasses etter pasientenes/familiens
gnske, diagnose og tilstand. Et Lysglimt kan veere alt fra en liten leke til reise, tur og andre gnsker.

Vi har tilgang til en stor og fin hytte pa Beitostelen som mange familier benytter seg av. Spesielt er
det mange som @nsker & kunne kjgre egen bil og bo et egnet sted som ikke er fullt av folk grunnet
smittefare.

Det er et bredt spekter av hva et Lysglimt er for en pasient og det strekker seg alt ifra
Hundesledetur, bo i tretopphytter og andre aktiviteter i naturen til nske om Playstation, Nintendo,
Lego eller et spesielt ansket lekesett. Flere familier som har et barn med kreft har fatt tilpasset
opphold/helg pa hotell/ferie i Dyreparken, Gaming PC'er til kreftsyk ungdom og IPAD“er til kreftsyk
ungdom.

Mange familier far opphold i Dyreparken eller andre familieparker, events. Alt er skreddersydd etter
familienes @nske, behov og tilstand.

Mange barn kan ikke delta i skole, barnehage og andre aktiviteter grunnet lagt immunforsvar og
mange far lekestiver, klatrevegger, lekehus, sandkasse, sklie etc som de kan bruke ute i hagen.
Andre far leker, dukkestuer +++ som de kan bruke inne.

Spesielt populeert er sparkesykler og el.-sparkesykler slik at barna lettere kan leke og kommer seg
rundt sammen med venner.

Barneavdelinger i hele landet

Vi leverer leker/premier, tyggegummi, velveereprodukter, klistremerker og andre spesifikke @nsker
til barn og ungdom med jevne mellomrom og etter forespersel fra institusjonene. Flere far masse
pafyll av kaffe og flere hjemsykehus for barn mottar uniformer med hjemmesykehusets logo.

Kaptein Sabeltann:

Ble gjennomfart 5.-7. august. Vi er samarbeidspartner med Kristiansand Dyrepark og har siden
1997 gledet familier pa tre dagers dremmetur til Dyreparken i Kristiansand. Familiene som er med
oss pa tur er i en vanskelig livssituasjon. De trenger avlastning, stotte og energi. De er pavirket av
lange dager pa sykehus over flere ar og tunge stunder. | 2022 var mange familier fortsatt preget av
covid-situasjonen og mange gledet seg derfor ekstra mye. Vi hadde med oss 70 reisende og de



fikk opplevelser som var helt unike. Alt vi gjer pa turen er kun for SfK og familiene tilbakemeldte at
de tre dagene i parken virkelig gjorde en forskjell for familien som storkoste seg.

Noen familier kan ikke delta pga. cellegiftkurer/behandling og vi har hjulpet 12 familier med eget
opphold i Dyreparken + hotell utenom arrangementet.

Barnas Jul:

Hvert ar deler vi ut pengegaver til barneavdelingene pa sykehus over hele landet. Pengene ble
brukt til diverse aktiviteter som gjorde det ekstra hyggelig for de barna med familie som matte
tilbringe julehaytiden pa sykehuset. Vi skiller ikke pa diagnoser her, sa alle barn som er pa
sykehuset i denne perioden far nyte godt av dette.

Pa mange avdelinger delte vi i stedet ut leker, gaver og andre ting til aktiviteter og moro, for a gi
umiddelbar nytte for barna. Mange barn matte veere pa isolat og derfor delte vi ut skreddersydde
gavepakker til hvert enkelt isolatrom. Mange sykehus fikk tilkjert leker, gaver og julehygge som ble
overlevert utenfor pga smitterestriksjoner.

Produkter:

Vi har delt ut en rekke produkter vi har fatt fra leverandegrer i hele landet. Produktene har blitt sendt
til voksne kreftpasienter, pargrende og kreftsyke barn. Mange barneavdelinger har i tillegg fatt
tilsendt eller utdelt store mengder produkter igjennom hele aret.

Pant for Lysglimt:

Panter du én flaske, sparer du nok energi til & fulllade mobilen 70 ganger. Hvis panten for
flasken din i tillegg kan skape Lysglimt til kreftsyke barn, er det liten tvil om at dette
engasjerer!

Pant for Lysglimt er en enkel ordning som gjer det lettere for bedrifter, skoler og
institusjoner & samle inn panteflasker og bokser. Det legges en pantesekk i en beholder og
elever og ansatte fyller den med pant.

Prosjektet startet opp i 2013 og har frem til 2022 samlet inn omkring to millioner. Til
sammen. | 2022 fikk prosjektet et stort Iaft og «alle» ville bli med pa a pante for en god
sak. | 2022 fikk vi inn over en million og dette har skapt et solid grunnlag og sgrger for at
fler barn kan fa et Lysglimt.

Aktiv med Superselma:

Hvor mange kilometer klarer din bedrift & bevege seg i 20237 Innsatsen var super fra flere
bedrifter i 2022. Prosjektet gar ut pa a fa ansatte i bedrifter i aktivitet.

| hele juni, juli og august kan ansatte bidra til en god sak samtidig som det settes fokus pa
egen helse. | 2022 var det andre aret pa rad dette ble gjennomfart og interessen vokser
stadig.



Fremtidig utvikling

Vi har stor tro pa organisasjonens fremtid og det er gkende behov for vekst.

Det er mange og krevende arbeidsoppgaver som na har kommet pa plass og vi brukte mye av
2021 og 2022 for & oppstart, tilrettelegging og iverksetting av en del av tiltakene.

Foreningen vil stadig tilegne seg mer kunnskap om fundraising, videreutvikle bedriftsmarkedet,
flaskepantprosjektet og aktiviteter rettet mot bedrifter.

Videre mélsetting er & opprettholde og videreutvikle det gode grunnlaget som foreningen har lagt
for videre drift. Superselma-prosjektet anser vi na som a ha bli et merkevarenavn og at vi na
«EIER» ordet LYSGLIMT i innsamlingsbransjen. Det skal jobbes mer med markedsfgring av dette.

Foreningen har de sistes arene jobbet frem en tydeligere strategi for 2022-2027. Det fokuseres
ogsa pa 10 ars planer.
Hovedfokus for dette er:
e Kompetanse-bransjekunnskap
Digitalisering/IT
Lennsomme prosjekter
@konomi
Markedsfgring og informasjonsarbeid
Kreativitet
Fremdrift

Vi gnsker & styrke Superselma- prosjektet som per i dag skal styrke arbeidet rettet mot barn med
kreft. Malet er & jobbe frem et prosjekt i samarbeid med helsevesenet som gjer det mulig at alle
barn som far kreft far opplysninger om Superselma-prosjektet i sitt forste magte med sykehuset som
tilrettelegger for videre pakkeforlgp. Videre vil vi jobbe frem en strategi om a gjere Superselma-
prosjektet diagnoseuavhengig.

Vi vil opprettholde kjernen i alle vare prosjekter og vurderer fortigpende hvordan vi kan endre
innsamlinger, metoder og utvikle kreative ideer for & samle inn penger.

Videre malsetting er & opprettholde og videreutvikle det gode grunnlaget som foreningen har lagt
for videre drift.



Regnskap 2022

Innsamlede midler for 2022 er gkt noe sammenlignet med fjoraret og aktivitetsoverskuddet er ogsa
i ar positivt. Det er ikke noe mal for foreningen & ga med aktivitetsoverskudd, men det gir en sterre
handlefrihet i kommende prosjekter. Andel av innsamlede midler som gar til formal er pa 81,0% i
2022 mot 79,6% i 2021. Foreningen har en formalskapital (egenkapital) pa 74% i 2022 mot 67% i
2021. Positiv formalskapital er med pa & gi foreningen handlingsmulighet nér nye prosjekter skal
stottes. Styret er svaert forngyd med arets aktivitet og ser positivt pa fremtiden.

Styret mener at arsregnskapet gir et rettvisende bilde av SfK sine eiendeler og gjeld, finansielle
stilling og resultat.

Fortsatt drift
Styret bedgmmer at foreningens planer og finansielle stilling vil sikre fortsatt drift av virksomheten i

tiden fremover (se eget avsnitt "fremtidig utvikling”). | samsvar med regnskapslovens § 3 - 3
bekreftes det at forutsetningen om fortsatt drift er lagt til grunn ved utarbeidelse av regnskapet.

Arbeidsmiljg, personale oqg likestilling

Foreningen hadde 5 ansatte pr 31.12.22, tre kvinner og to menn. Arbeidsmiljget anses som godit,
foreningen har et positivt syn pa likestilling og arbeider med & fremme full likestilling mellom
kvinner og menn. Styret bestar av 3 menn og 2 kvinner.

Miljgrapportering

Styret kjenner ikke til forhold i bedriften som medferer forurensning av det ytre milja.

Arsresultat og disponeringer

SfK fikk i 2022 et aktivitetsoverskudd pa NOK 456 792,-. Styret foreslar at netto resultatet
overfares til annen formalskapital (annen egenkapital).

Asker, 23. mars 2023
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