
Status årsrapport 2024

Virksomhetens art

Virksomheten er en frittstående og partipolitisk uavhengig paraplyorganisasjon som skal være en

pådriver for god psykisk helse. Rådet for psykisk helse skal styrke, støtte og bidra til forebygging,

forskning, opplysning, kvalitetsutvikling, medvirkning og inkludering. Rådet for psykisk helses visjon

er: Et samfunn som bidrar til god psykisk helse for alle.

Årsregnskap for 2024 er satt opp i henhold til regnskapsstandard for ideelle organisasjoner. Tilskudd

til egne og eksterne prosjekter beløper seg til kr 27,3 millioner til bruk i 2024. Rådet for psykisk helse

har i 2024 hatt noe høyere kostnader enn inntekter. Årsregnskapet viser et underskudd på kr 1.6 mill,

som dekkes med egenkapital fra 2023. Egenkapitalen per 31.12.2024 er på kr 7.9 millioner.

Generelt er både driftsinntekter og driftskostnader iht budsjett, og hva som er rapportert gjennom

året.

Personale, arbeidsmiljø og sikkerhet

Styret består av seks kvinner og en mann, og to menn vara. Det er avholdt 4 styremøter i 2024. Styret

har fortløpende behandtet statusrapporter vedrørende økonomisk og driftsmessig utviklingen i

organisasjonen, både opp mot budsjett, fjoråret regnskap og strategisk plan.

Rådet hadde ved årsskiftet 13 ansatte som utgjorde 11,5 årsverk, hvorav 10,5 er kvinner.

Sykefraværet fra 01.01.24 til 31.12.24 er på 3,97 prosent. Det er 3,81 prosent lavere enn året før.

Rådet for psykisk helse har ikke hatt ulykker eller skader på arbeidsplassen i 2024. Vi tilstreber en

kultur preget av åpenhet med fokus på medarbeideres ressurser og muligheter, og legger vekt på å

være en inkluderende arbeidsplass. Rådet for psykisk helse har videreført medarbeider samtalene der

det legges vekt på utvikling av kompetanse til arbeidsmål og våre satsningsområder. Rådet for psykisk

helse er en lA-bedrift

Rådet for psykisk helse driver ikke virksomhet som forurenser det ytre miljø.

Fortsatt drift

Etter styrets mening gir det fremlagte aktivitetsregnskap og balanse med tilhørende noter en

rettvisende oversikt over organisasjonens Økonomiske stilling. Årsregnskapet for 2024 er satt opp

under en forutsetning av fortsatt drift. Styret bekrefter at denne forutsetningen er til stede i henhold

til regnskapslovens paragraf 4-5.

Ved legg: årsregnskap

Oslo, 6. mars 2025

4Y
Anne Grethe Erlandn Martine n onse Stig

Styreleder Neste leder St

icai’
ç

Styremedlem

Styremedlem Styremedlem Styremedlem



AKTIVITETSREGNSKAP 2024
Alle tall i hele tusen

213
8 009

27 324
471

5461

208
7 696

29614
523

6 020

Forbrukte midler
Kostnader til anskaffelse av midler 1 981 62
Herav kostnader ti/innsamling av midler 32 27
Kostnader til organisasjonens formål:
Tilskudd helse og rehabilitering prosjekter 22 151 26 062
Sum tilskudd lokale prosjekter 22 151 26 062

Kommunikasjon (20) 3 934 3 224
Arbeidsliv (50) 1 624 2 566
Forskning og fagutvikling (70) 1 041 1 004
Holdningsarbeid i tjenestene (60) 1 126 3 874
Redaksjonen Psykisk Helse (90) 4 274 5 104
Sum kostnader til aktiviteter som oppfyller formålet 11 998 15 773

36 129
7 318

43 447
-1 637

-1 637

41 835
6 460

48 295
-3 845

-3 845
-3 845

Noter 2024 2023

Anskaffelse av midler
Medlemsinntekter
Tilskudd fra offentlige institusjoner
Tilskudd fra andre
Innsamlede midler, gaver mv
Opptjente inntekter fra aktiviteter som oppfyller organisasjonens formål
Finansinnt.Ikostnader
Sum anskaffede midler

2
3
4
5 331 389

41810 44450

Sum kostnader tilskudd og aktiviteter til organisasjonens formål
Administrasjonskostnader (10)
Sum forbrukte midler
Årets aktivitets resultat
Endring egenkapital:
Frie fond
Sum endring egenkapital

6.7
8

9 -1 637



BALANSE pr 31.12.2024 Noter 2024 2023

Alle tall hele tusen

Eiendeler
Anleqsmidler
Inventar og utstyr
Sum anleggsmkiler
Omlopsmidler:
Kundefordringer

Sum egenkapital og gjeld 14701 13102

Oslo, 06.03.2025
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76
76

312 429

Kortsiktige fordnoger 267 134

Bankinnskudd 11 14047 12539

Sum omløpsmidler 14 626 13 102

Sum eiendeler 14 701 13 102

Egenkapital og Gjeld
Egenkapital:
Egenkapital 9 7984 9621

Sum egenkapital 7 984 9 621

Gjeld

Kortsiktiggjj
Leverandørgjeld 299 206

Skyldig offentlig skatt og avgifter 1 030 905

Forskuddbetalte inntekter 2 790

Tilskuddsgjeld 1 078 869

Annen kortsiktig gjeld 10 1 522 1 502

Sum kortsiktig gjeld 6 718 3 481

Nesteleder

•
Gry Veronica Engli

Styremedlem



Noter 2024
(Alle fall presenteres i hele tusen)

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for ideelle organisasjoner, og består av følgende:

- Aktivitsregnskap
- Balanse
- Noter

Hovedregel for vurdering av inntekter og kostnader

Medlemsinntekter, innsamled midler og gaver inntektføres når de er mottatt.
Tilskudd som det knytter seg betingelser til, inntektsføres i takt med forbruk av midlene. Ikke inntektsførte tilskudd balanseføres som en
forpliktelse under posten Tilskuddsgjeld.
Testamentariske inntekter inntektsføres på det tidspunktet inntekten kan måles med tilstrekkelig pålitelighet og Rådet for Psykisk Helse har
juridisk rett til inntekten

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert som omløpsmidler. Omløpsmidler
vurderes til laveste anskaffelseskost.

Fordringer som skal tilbakebetales innen ett år, er klassifiert som omløpsmider, mens fordringer med forfall over ett år frem i tid er klassifiert som
anleggsmidler.
Fordringene er oppført til pålydende etter fradrag for avsetning til forventet tap. Ved klassifisering av kortsiktig og langsikitg gjeld er tilsvarende
kriterier lagt til grunn.

Pensjon

Rådet for Rådet for Psykisk Helse er pliktig til å ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon og har pensjonsordning i
Statens pensjonskasse som tilfredsstiller kravene i denne loven. Alle ansatte som opparbeider fast lønn i kortere eller lengre perioder, er med i

Skatt

Rådet er ikke ansett skattepliktig for sin virkesomhet, jf. Skatteloven § 2-32 første ledd.

Kostnadsføring av midler til samarbeidspartnere

Midler overført til samarbeidspartnere inntekts- og kostnadsføres på utbetalingstidspunktet. Dersom det etter at årsregnskapet er avlagt viser seg
at midlene ikke er i henhold til vilkårene korrigeres kostnader på tidspunktet denne informasjonen ble kjent.

Fordeling av kostnader

Kostnader er i størst mulig grad dirkte henført til den aktiviteten de hører til.

Note I - Tilskudd fra offentlige institusjoner

Offentlig institusjon Formål Prosjekt 2024 2023
Helsedirektoratet Fagutvikling Hverdagsglede kurslederkurs for NAV 200 358

Driftstilskudd over
Helsedirektoratet statsbudsjettet 5 000 4 698
Sum tilskudd fra Helsedirektoratet 5 200 5 056

Mva kompensasjon 2 809 2 641
Sum tilskudd fra offentlige institusjoner 8 009 7 696



Note 2 - Tilskudd fra andre
Institusjon Formål Prosjekt 2024 2023

Forskning og
Stiftelsen Dam fagutvikling Administrasjonstilskudd 3 738 2 100

Forskning og
Stiftelsen Dam fagutvikling Interneprosjekter 698 552

Forskning og
Stiftelsen Dam fagutvikling Eksterneprosjekter 22 151 26 062
Sum tilskudd Stiftelsen Dam 26 587 28 715

Andre porsjektinntekter Formål Prosjekt 230 16
Prosperastiftelsen/Gjensidigestiftelsen Pro bono 500 876
StThomas Kommunikasjon Salg CD-plate 7 7

Sum tilskudd andre 27 324 29 614

Note 3 - lnnsamlede midler, gaver mv
Finansieringskilde Formål Prosjekt 2024 2023
Innsamling, gaver mv Frie inntekter Interne prosjekt 441 523
Testamentarisk gave Frie inntekter Interne prosjekt 30 0
Sum innsamlede midler, gaver mv 471 523

Note 4 - Opptjente inntekter fra aktiviteter som oppfyller organisasjonens formål
Finansieringskilde Formål Prosjekt 2024 2023

Bladet Psykisk Helse Redaksjonen Bladet Psykisk Helse i 721 1 767
Undervisningsmateriell/KID+KiB+DU Kommunikasjon Undervisningsmateriell/KID+KIB+DU 1 945 2 254
Undervisningsmateriell/Hverdagsglede Kommunikasjon Undervisningsmateriell/Hverdagsgled 933 i 167
Salg av hefter annet matriell Redaksjonen Hefter og matriell 5 5
Seminarinntekter Kommunikasjon 278 160
Digital helseveileder, Abel Technologies AS Fagutvikling 285
Andre inntekter Frie inntekter Diverse 294 668
Sum opptjente inntekter fra aktiviteter som oppfyller organisasjonens formål 5 461 6 020

Note 5 - Finansinntekter 2024 2023
Netto renteinntekter fra bankinnskudd i DnB 331 389

Note 6 - Administrasjonsprosentlformålsprosentlinnsamlingsprosent
2024 2023 2022 2021 2020

Beregnet administrasjonsprosent 16,8% 13,4% 14,2 % 10,1 % 8,2 %
Beregnet formålsprosent 83,2 % 86,6 % 85,8 % 89,6 % 91,2 %
Beregnet innsamlingsprosent 85,6 % 88,2 % 83,0 % 97,4 % 99,0 %

Note 7 - Ansatte, godtgjørelser og honorarer 2024 2023
Antall årsverk sysselsatt i regnskapsåret 11,5 11.5

Rådet for psykisk helse har en pensjonsordning som tilfredstiller kravene i Lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Det er ikke ytet lån eller sikkerhetsstillelse til ansatte, daglig leder eller styremedlemmer.

Godtgjørelser til generalsekretær
2024 2023

Lønn/honorar i 513 2 105
Kollektiv pensjonspremie 337 326
Annen godtgjørelse 27 28
Sum godtgjørelser I 877 2 459



Note 8 - Lønnskostnader og andre kostnader etter art
0

Lønninger
Arbeidsgiveravgift
Pensjonskostnader
Sum lønnskostnader

Bevilgninger til prosjekter
Reiser, møter, arrangement og infarmasjonsaktiviteter
Matriell, trykk og produksjon
Avskrivninger
Andre driftskostnader (husleie, kontordrift, forsikring, honorarer osv)
Sum kostnader

22151 26062
645 1 367

2718 3227
3 0

3476 4107
43 447 48 295

Note 9 - Egenkapital

Egenkapital 1.1.2024 9 621
Arets bevegelse -1 637
Egenkapital 31.12.2024 7 984

Note 10 - Annen kortsiktig gjeld 2024 2023

Feriepenger 1 265 1 222
Andre avsetninger 256 281
Sum annen kortsiktig gjeld 1 522 i 502

2024
10880

1 783
1 546

14208

2023
10 043

1 704
1 456

13 203

Note 11 - Bundne skattetrekksmidler
Skattrekksmidler kr 536.255,89,- er avsatt på egen bankkonto i samsvar med god regnskapsskikk


