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Status årsrapport 2023

Virksomhetens art

Virksomheten er en frittstående og partipolitisk uavhengig paraplyorganisasjon som skal være en
pådriver for god psykisk helse. Rådet for psykisk helse skal styrke, støtte og bidra til forebygging,
forskning, opplysning, kvalitetsutvikling, medvirkning og inkludering. Rådet for psykisk helses visjon
er: Et samfunn som bidrar til god psykisk helse for alle.

Årsregnskap for 2023 er satt opp i henhold til regnskapsstandard for ideelle organisasjoner. Tilskudd

til egne og eksterne prosjekter beløper seg til kr 29.614.000 til bruk i 2023. Rådet for psykisk helse har

i 2023 hatt noe høyere kostnader enn inntekter. Årsregnskapet viser et underskudd på kr 3.8 mill, som

dekkes med egenkapital fra 2022. Egenkapitalen per 31.12.2023 er på kr 9.6 millioner.

Generelt er både driftsinntekter og driftskostnader iht budsjett, og hva som er rapportert gjennom.

året.

Personale, arbeidsmiljø og sikkerhet

Styret består av seks kvinner og en mann. Det er avholdt 4 styremØter i 2023. Styret har fortiøpende
behandlet statusrapporter vedrørende økonomisk og driftsmessig utviklingen i organisasjonen, både

opp mot budsjett, fjoråret regnskap og strategisk plan.

Rådet hadde ved årsskiftet 13 ansatte som utgjorde 10,75 årsverk, hvorav 9,75 er kvinner.

Sykefraværet fra 01.01.23 til 31.12.23 er på 7,78 prosent. Det er 1,78 prosent høyere enn året før.
Rådet for psykisk helse har ikke hatt ulykker eller skader på arbeidsplassen i 2023. Vi tilstreber en

kultur preget av åpenhet med fokus på medarbeideres ressurser og muligheter, og legger vekt på å

være en inkluderende arbeidsplass. Rådet for psykisk helse har videreført medarbeider samtalene der

det legges vekt på utvikling av kompetanse til arbeidsmål og våre satsningsområder. Rådet for psykisk

helse er en lA-bedrift

Rådet for psykisk helse driver ikke virksomhet som forurenser det ytre miljø.

Fortsatt drift

Etter styrets mening gir det fremlagte aktivitetsregnskap og balanse med tilhørende noter en

rettvisende oversikt over organisasjonens økonomiske stilling. Årsregnskapet for 2023 er satt opp
under en forutsetning av fortsatt drift. Styret bekrefter at denne forutsetningen er til stede i henhold

til regnskapslovens paragraf 4-5.

Vedlegg: årsregnskap
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Regnskapsprinsipper

Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for ideelle
organisasjoner, og består av følgende:

- Aktivitetsregnskap

- Balanse

- Noter

Anleggsmidler balanseføres til anskaffelseskost og nedskrives til virkelig verdi dersom det
oppstår verdifall som ikke forventes å være forbigående. Avskrivbare driftsmidler avskrives
lineært over gjenværende levetid.

Omløpsmidler vurderes til laveste anskaffelseskost og virkelig verdi. Kundefordringer og
andre fordringer oppføres til pålydende etter vurdering av forventede tap. Avsetning til tap
gjøres på grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Kortsiktig gjeld balanseføres til nominelt mottatt beløp på etableringstidspunktet.
Beholdninger er verdsatt etter laveste verdis prinsipp.

Skatt

Rådet er ikke ansett skattepliktig for sin virksomhet, jf. skatteloven § 2-32 første ledd.

Inntekter

lnnsamlede midler og gaver inntektsføres på mottakstidspunktet. Offentlige tilskudd som det
knytter seg betingelser til, inntektsføres i takt med forbruk av kostnader knyttet til den

støttede aktivitet. Ikke inntektsførte tilskudd regnskapsføres i balansen som en forpliktelse
under ubrukte statsmidler. Verdien av tingsgaver måles til virkelig verdi på
mottakstidspunktet.

Fordeling av kostnader

Kostnader er i størst mulig grad direkte henført til den aktiviteten de hører til.

Lønnskostnader og felleskostnader som husleie, strøm, renhold, IKT og rekvisita er fordelt
etter antatt forbrukt tid i årsverk pr. prosjektområde ved begynnelsen av året.”



AKTIVITETSREGNSKAP 2023

Alle tall hele tusen
Anskaffelse av midler
Medlemsinntekter
Tilskudd fra offentlige institusjoner
Tilskudd fra andre
Innsamlede midler, gaver mv
Opptjente inntekter fra aktiviteter som oppfyller organisasjonens formål
Finansinnt./kostnader
Sum anskaffede midler

Noter 2023 2022

208 196
7696 7475

29614 29000
523 376

6020 5143
389

_______

43
44450 42233

Forbrukte midler
Kostnader til anskaffelse av midler 62 136
Herav kostnader til innsamling av midler 27 64
Kostnader til organisasjonens formål:
Tilskudd helse og rehabilitering prosjekter 26 062 25 065
Sum tilskudd lokale prosjekter 26 062 25 065

Kommunikasjon (20) 3 224 2 835
Arbeidsliv (50) 2 566 1 564
Forskning og fagutvikling (70) 1 004 910
Holdningsarbeid i tjenestene (60) 3 874 5 394
Redaksjonen Psykisk Helse (90) 5 104 4 089
Sum kostnader til aktiviteter som oppfyller formålet 15 773 14 792

Sum kostnader tilskudd og aktiviteter til organisasjonens formål
Administrasjonskostnader (10)
Sum forbrukte midler
Årets aktivitetsresultat
Endring egenkapital:
Frie fond

41835 39856
6,7 6460 6580
8 48 295 46 437

-3 845 -4 204

-3 845 -4 204

1
2
3
4
5

Sum endring egenkapital 10 -3 845 -4 204



BALANSE pr 31.12.2023

Alle tall i hele tusen

Eiendeler

Noter 2023 2022

Anleggsmidler:
Inventar og utstyr
Sum anleggsmidler
Om lø psm id le r:
Kunde fordringer
Kortsiktige fordringer
Bankinnskudd

429
134

12539

13 102

13 102

495
1471

19621

21 587

21 587

Sum omløpsmidler
Sum eiendeler

Egenkapital og Gjeld

Egenkapital:
Egenkapital-fond 10 9621 13467
Sum egenkapital 9 621 13 467

Gjeld
Kortsiktig gield:
Leverandørgjeld 206 677
Skyldig offentlig skatt og avgifter 12 732 1 111
Forskuddbetalte inntekter
Tilskuddsgjeld 569 980
Annen kortsiktig gjeld 11 1 975 5 352
Sum kortsiktig gjeld 3 481 8 120

Sum egenkapital og gjeld

Oslo, 06.03.2024 4
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Noter 2023
(Alle tall presenteres i hele tusen)

Note 1 - Tilskudd fra offentlige institusjoner
Offentlig institusjon
Helsedirektoratet
Helsedirektoratet
Sum tilskudd fra Helsedirektoratet

Mva kompensasjon 2 641 3 075
Sum tilskudd fra offentlige institusjoner 7 696 7 475

Note 2 - Tilskudd fra andre
Institusjon Formål Prosjekt 2023 2022
Stiftelsen Dam Forskning og fagutvikling Administrasjonstilskudd 2 100 2 174
Stiftelsen Dam Forskning og fagutvikling Interneprosjekter 552 345
Stiftelsen Dam Forskning og fagutvikling Eksterneprosjekter 26 062 25 065
Sum tilskudd Stiftelsen Dam 28 715 27 583

Andre porsjektinntekter Formål Prosjekt 16 16
Gjensidigestiftelsen Kunskapsløft 876 1 312
St.Thomas Kommunikasjon Salg CO-plate 7 6
Institutt for Journalistikk Kommunikasjon Journalistseminar - 82
Sum tilskudd andre 29 614 29 000

Note 3 - Innsamlede midler, gaver mv
Finansieringskilde Formål Prosjekt 2023 2022
Innsamling, gaver mv Frie inntekter Interne prosjekt 523 376
Testamentarisk gave Frie inntekter Interne prosjekt 0 0
Sum innsamlede midler, gaver mv 523 376

Note 4 - Opptjente inntekter fra aktiviteter som oppfyller organisasjonens formål
Finansieringskilde Formål Prosjekt 2 023 2022
Bladet Psykisk Helse Redaksjonen Bladet Psykisk Helse 1 767 2 163
Undervisningsmateriell/KID+KiB+DU Kommunikasjon Undervisningsmateriell/KID+KlI 2 254 1 823
Undervisningsmateriell/Hverdagsglede Kommunikasjon Undervisningsmateriell/Hverda 1 167 1 080
Salg av hefter annet matriell Redaksjonen Hefter og matriell 5 5
Se m i na ri n nte kte r Kom m u n i kasj on 160
Andre inntekter Frie inntekter Diverse 668 71
Sum opptjente inntekter fra aktiviteter som oppfyller organisasjonens formål 6 020 5 143

Note 6 - Administrasjonsprosent/formålsprosent/innsamlingsprosent

Beregnet administrasjonsprosent
Beregnet formålsprosent
Beregnet innsamlingsprosent

Formål Prosjekt 2023 2022
Fagutvikling Hverdagsglede kurslederkurs fc 358 0
Driftstilskudd over statsbudsjettet 4 698 4 400

5056 4400

Note 5 - Finansinntekter 389
Netto renteinntekter fra bankinnskudd i DnB

185

2022
14,2 %
85,8 %
83,0 %

2023
13,38 %
86,62 %
88,20 %



Note 7 - Ansatte, godtgjørelser og honorarer
Antall årsverk sysselsatt i regnskapsåret

Rådet for psykisk helse har en pensjonsordning som tilfredstiller kravene i Lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Det er ikke ytet lån eller sikkerhetsstillelse til ansatte, daglig leder eller styremedlemmer.

GodtgjØrelser til generalsekretær

2023

2 105
326

28

2 459

2022

i 608
27

36
i 671

GodtgjØrelser til revisor

2023 2022
Ordinært revisjonshonorar (inkl. mva) 240 103
Honorar for tilleggstjenester fra revisor (inkl. mva) 89 31
Sum honorarer 329 134

Note 8 - LØnnskostnader og andre kostnader etter art

2023 2022
Lønninger 10043 9911
Arbeidsgiveravgift 1 704 1 542
Pensjonskostnader i 456 i 055
Sum lØnnskostnader 13 203 12 508

Bevilgninger til prosjekter 26 062 25 065
Reiser, møter, arrangement og iriformasjonsaktiviteter 2 016 1 865
Matriell, trykk og produksjon 1 292 1 650
Avskrivninger - 74
Andre driftskostnader (husleie, kontordrift, forsikring, honorarer osv) 5 318 3 963
Sum kostnader (ekskl finanskostnader) 47 891 45 125
Finanskostnader (bankomkostninger) 15 15

Note 10- Egenkapital - fond

Årets
2023 aktivitetsresultat

Frie fond 13 466 -3 845
Vedlikeholdsfond 0
Sumegenkapital-fond 13466 9621

Note 11 - Annen kortsiktig gjeld 2023 2022
Skyldig feriepenger/arbeidsgiver avgift i 719 i 148
Sum annen kortsiktig gjeld 1 719 i 148

Note 12 - Bundne skattetrekksmidler
Skattrekksmidler kr 438.143,- er avsatt på egen bankkonto i samsvar med god regnskapsskikk

2023
10,75

2022

11,7

Lønn/honorar
Kollektiv pensjonspremie
Annen godtgjørelse
Sum godtgjØrelser


