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Velkommen til landsmøte 2022 

Kjære PROFO-tillitsvalgt, 

Vi setter utrolig pris på å kunne samles til et 

fysisk landsmøte for første gang på tre år. 

Prostatakreftforeningen har – som dere 

sikkert kjenner til – ikke ligget på latsiden 

under pandemien. Hovedstyret har derfor 

besluttet at vi denne gangen samles over en 

hel helg for å få god tid sammen til å bygge et 

sterkest mulig PROFO-lag. Som det fremgår 

av dette dokumentet har vi mye spennende 

og viktige saker å diskutere når vi møtes i 

Svolvær.  

Jeg ser frem til å se dere alle i helgen 22-24. 

april. 

Med vennlig hilsen 

Daniel Ask  

hovedstyreleder 
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SAKSLISTE 

 
 

1. Godkjenning av innkalling 
 
2. Valg av møteleder, referent og to til å underskrive protokollen 
 
3. Godkjenning av saksliste  
 
4. Godkjenning av forretningsorden 
 
5. Årsmelding og orientering om denne 
 
6. Årsregnskap og godkjenning av dette samt fremleggelse av revisors beretning 

 
7. Årsberetning fra kontrollkomiteen i Prostatakreftforeningen 2021 

 
8. Hovedstyrets budsjett til orientering 

 
9. Andre saker til behandling: 

 

a) Hovedstyret: Forslag til politisk plattform for 2022-2024 

b) Hovedstyret: Forslag til ny hovedmåned for Bartekampen 

c) PROFO Bergen: Forslag om Brakyterapi 

 
10. Godtgjørelse av arbeidsutvalget  

 
11. Fastsettelse av kontingenter 

 
12. Valg av: 

a) Leder til hovedstyret 

b) Medlemmer til hovedstyret 

c) Nestleder og økonomiansvarlig til hovedstyret, velges blant medlemmene i 

hovedstyret 

d) Personlige varamedlemmer til medlemmene i hovedstyret 

e) Leder av kontrollkomitéen 

f) 2 – to medlemmer og 1 – et varamedlem til kontrollkomitéen 

g) Leder av valgkomitéen 

h) 4 - fire medlemmer til valgkomitéen 

i) Revisor 
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Oslo, 31. januar 2022 

Til  
Faste medlemmer i hovedstyret 
PROFOs lokallag 
Valgkomiteen 
Kontrollkomiteen        
 
 
 
 
Innkalling til Prostatakreftforeningens 19. ordinære landsmøte 2022 
 
Det kalles herved inn til ordinært landsmøte for Prostatakreftforeningen.  
Landsmøtet er sammensatt av hovedstyret, 1 - en representant fra hvert lokallag med 
mindre enn 200 medlemmer, og 2 - to fra hvert lokallag som har 200 medlemmer, eller 
flere pr. 31.12. foregående år. For hver representant velges det en vararepresentant.  
 
 
Landsmøtet vil finne sted fra 22. til 24. april 2022 i region Nord.  
    
§ 5.6 Saksliste for ordinært landsmøte skal inneholde følgende punkter: 

1. Godkjenning av innkalling. 
2. Valg av møteleder, referent og to til å underskrive protokollen. 
3. Godkjenning av saksliste. 
4. Årsmelding og orientering om denne. 
5. Årsregnskap og godkjenning av dette. 
6. Godtgjøring for tillitsvalgte § 10.2. 
7. Hovedstyrets budsjett og handlingsplan til orientering. 
8. Andre saker til behandling. 
9. Fastsettelse av kontingenter. 
10. Valg av: 
a. Leder til hovedstyret. 
b. Medlemmer til hovedstyret. 
c. Nestleder og økonomiansvarlig til hovedstyret. Disse velges blant 
medlemmene i hovedstyret. 
d. Personlige varamedlemmer til medlemmene i hovedstyret. 
e. Leder av kontrollkomitéen. 
f. 2 – to - medlemmer og 1 – ett - varamedlem til kontrollkomitéen. 
g. Leder til valgkomitéen. 
h. 4 - fire - medlemmer til valgkomitéen. 
i. Revisor. 
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De som velges må være til stede eller ha gitt skriftlig samtykke. 
 
Saksdokumenter sendes påmeldte landsmøtedeltagere senest tre uker før møtedato, det vil 
si innen 1. april.  
 
I henhold til vedtektenes § 5.5 skal saker som ønskes behandlet av ordinært landsmøte 
være mottatt av hovedstyret senest seks uker før møtedato, det vil si innen 11. mars. 
 
Lenke til påmelding sendes ut på et senere tidspunkt.  
 
 
Vel møtt til landsmøte 2022! 
 
 
 
Med vennlig hilsen        
Prostatakreftforeningen        
 

Daniel Ask             Andreas Hole    
styreleder         sekretariatsleder      
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FORRETNINGSORDEN 

Forslag til forretningsorden fra 
hovedstyret til landsmøtet lørdag 23. april 

2022  

1. PROFOs landsmøte velger møteleder og andre møtefunksjonærer
etter innstilling fra hovedstyret.

2. PROFOs leder åpner forhandlingene og leder møtet til møteleder er
valgt.

3. Møteleder leder møtet med videre konstituering.

4. Alle som ønsker ordet, viser dette med tegn.

5. Observatører skal ha tale- og forslagsrett.

6. Taletid begrenses i utgangspunktet ikke. Møteleder kan foreslå å
begrense taletiden.

7. Alle som ber om ordet til forretningsorden, får dette straks.

8. Utsettelsesforslag tas umiddelbart opp til votering.
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ÅRSMELDING 2021
Prostatakreftforeningens
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Årsmelding 2022

Prostatakreftforeningen 
(PROFO) er en pasientforening 
for personer som er eller har 
vært rammet av prostatakreft.

Telefon: 22 53 55 35
E-post: post@prostatakreft.no 
Web: www.prostatakreft.no
Org.nr: 987 509 791
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Året 2021 har vært et gjennombruddsår for den 
viktigste politiske saken Prostatakreftforeningen 
(PROFO) jobber med. Vi har siden vår etablering 
i 2003 adressert behovet for en tidligst mulig 
diagnostisering av prostatakreft. Det har i 
mange år vært vanskelig å få gehør for vårt syn 
da dette har blitt møtt med argumentasjon om 
at tidlig oppdagelse av prostatakreft fører til 
overbehandling og unødig lidelse. Vi har derfor 
måttet jobbe iherdig i kulissene ovenfor spesialister 
og politiske partier i å fremme vårt syn om at jo 
tidligere man får stilt sin prostatakreftdiagnose 
jo bedre vil utsiktene for overlevelse og 
livskvalitet være. Mange vi har snakket med har 
ytret stor sympati for vårt syn, men få har våget å 
kommunisere dette ut i offentligheten. 

Gjennombruddsåret 2021
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I 2019 igangsatte den europeiske 
urologiforeningen, European Assosciation 
of Urology (EAU), et arbeid ovenfor EU-
parlamentet hvor de krevde innføring 
av screeningprogram for prostatakreft 
i europeiske land. De understreket 
videre behovet for å handle umiddelbart. 
PROFOs hovedstyre har i tett samarbeid 
med vårt fagråd hatt en rekke møter 
og kunnskapsformidling fra de fremste 
ekspertene i EAU om dette temaet. 

Vi ser nå at dette arbeidet har båret 
frukter. På Høyres landsmøte i mai 2021 
ble det vedtatt å innføre screening av 
prostatakreft for menn på lik linje med 
mammografi for kvinner. Dette er et 
historisk vedtak. PROFOs ledelse fikk raskt 
knyttet kontakt med forslagsstillerne fra 
Viken Høyre og har videreutviklet dette 
samarbeidet med Høyres representanter 
i Helse- og omsorgskomiteen. Vi jobber 
også tett ovenfor de øvrige politiske 
partiene og deres representanter i den 
ovennevnte komiteen. 

Parallelt med dette har det vært en 
prioritert satsing i 2021 å få en større 
faglig bevissthet blant landets spesialister 
som jobber med prostatakreft, om 
betydningen av tidlig oppdagelse. 

Vi opplevde et stort fremskritt i 
dette arbeidet under den Nasjonale 
Prostatakreftdagen (DNP) i november. 
Her deltok ledende norske og svenske 
eksperter samt deltakelse fra både 
Kreftregisteret og Helsedirektoratet. Det 
er vår oppfatning at vi nå nærmer oss et 
regionalt forskningsprosjekt om PSA-
screening i Norge.  

En annen arena vi for første gang tok 
i bruk i 2021 var å arrangere et eget 
møte under den politiske festivalen 
Arendalsuka. Møtet var en stor suksess 
hvor tema tidlig oppdagelse ble 
diskutert med foredrag av urolog Karol 
Axcrona, Ahus, og urolog Henrik Zahl 
fra FHI etterfulgt av en politisk og faglig 
diskusjon. 

Den viktigste organisasjonsmessige 
satsningen PROFO gjorde i fjor var 
lanseringen av den nasjonale kampanjen 
Bartekampen. Takket være et stort 
engasjement blant en rekke norske 
kjente profiler og fotograf Per Heimly 
lyktes vi med å lage en kampanje som 
satte prostatakreft på dagsorden. En stor 
takk til alle bidragsytere, vår nasjonale 
mediepartner TV2 og alle små og store 
bidragsytere.
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PROFOs Landsmøtet 2021 ble gjennomført 30. april. Grunnet koronasituasjonen 
ble også årets landsmøte gjennomført på den digitale plattformen Zoom. Totalt 44 
personer deltok på møtet hvorav 32 representanter og 12 observatører. Møtet ble ledet 
av sekretariatsleder Andreas Hole og det ble gjort vedtak i henhold til foreningens 
vedtekter. Den viktigste sak som ble behandlet var innføringen av den nasjonale 
kampanjen Bartekampen som ble lansert i september måned 2021.

Landsmøtet

Daniel Ask
Hovedstyreleder

Født: 1944
Bosted: Ålesund
Daniel har vært tillitsvalgt på lokalt og sentralt 
plan siden PROFOs etablering i 2003, og leder 
i hovedstyret siden 2020. 

Dag Utnes
Nestleder, region Nord

Født: 1945
Bosted: Mosjøen
Dag Utnes har vært tillitsvalgt 
på lokalt og sentralt plan siden 
midten av 2000-tallet, og har vært 
nestleder siden 2020.

Per Gjertsen
Styremedlem, region Øst

Født: 1943
Bosted: Råde
Per Gjertsen har vært tillitsvalgt 
i PROFO Østfold siden 2015, og 
økonomiansvarlig i hovedstyret 
siden 2020.

Etter landsmøtet i 2021 består foreningens hovedstyre av 
følgende nasjonale tillitsvalgte:
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Hans-Fredrik Donjem 
Styremedlem, region Midt

Født: 1942
Bosted: Levanger
Hans-Fredrik Donjem har vært 
medlem av hovedstyret siden 2016, 
og hovedstyreleder i perioden 
2016-2020.

Egil Egge
Styremedlem, region Vest

Født: 1957
Bosted: Stavanger
Egil Egge har vært tillitsvalgt i 
PROFO Stavanger og omegn fra 
2014 og styreleder fra 2019. Han har 
vært leder i hovedstyret fra 2020.

Peder Gjetmundsen
Styremedlem, region Sør

Født: 1942
Bosted: Arendal
Peder Gjetmundsen har vært 
tillitsvalgt lokalt siden 2014 og har 
sittet i hovedstyret siden 2020.

Bjørn Garlimo 
Styremedlem, uavhengig

Født: 1948
Bosted: Horten
Bjørn Garlimo har vært tillitsvalgt 
i PROFO Bergen fra 2020-2021 og 
PROFO Vestfold fra 2017-2021. Han 
har sittet i hovedstyret siden 2020.

13
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Hovedstyret har etter landsmøtet i 
2021 hatt følgende varamedlemmer: 

Sted Varamedlemmer

Region Nord Steinar Tollefsen

Region Øst Dag Andersen 

Region Midt Nils Martin Hynne

Region Vest Gunnar Hermansen

Region Sør Georg Kallestad

Uavhengig Per Hansen-Just

Hovedstyret i Prostatakreftforeningen er et arbeidende styre og 
innsatsen som legges ned er basert på frivillig arbeid. Hovedstyret 
gjennomførte ni styremøter i løpet av 2021 og hadde 116 saker til 
behandling. Sekretariatsleder og styresekretær deltar på møtene. 
Styremøtene ble gjennomført både digitalt via Teams og fysisk, da 
hovedsakelig i sekretariats lokaler i Oslo.

Arbeidsutvalget har i perioden bestått styreleder 
Daniel Ask, nestleder Dag Utnes og økonomiansvarlig 
Per Gjertsen. Arbeidsutvalgets oppgave er å 
forberede hovedstyremøter samt å følge opp vedtak 
gjort i hovedstyret. De har videre som mandat å 
gjøre beslutninger i saker som må håndteres mellom 
hvert styremøte. Arbeidsutvalget utgjør sammen 
med sekretariatsleder PROFOs daglig ledelse. 
Arbeidsutvalget avholdt i 2021 syv møter. 

Arbeidsutvalget 

14



8

Lokallag
PROFOs lokallag utgjør grasroten i foreningens 
organisasjon og disse utfører hvert år en svært 
viktig jobb i å gi tilbud til våre medlemmer og andre 
interesserte. Hovedstyret setter stor pris på det 
engasjementet og den frivillige innsatsen lokallagene 
legger ned hvert eneste år. Lokallagene er svært 
viktig for PROFOs virksomhet og omdømme og det 
er her medlemmene og andre møter foreningen til 
daglig. Lokallagene er videre grunnstammen i PROFOs 
demokratiske oppbygning og utgjør sammen med 
hovedstyret foreningens landsmøte.

Hovedstyret vil rette en stor takk til alle tillitsvalgte i 
foreningen som bruker sin energi og fritid til å fremme vår 
felles sak. Det er alt det arbeidet som gjøres lokalet som 
har gjort PROFO til den organisasjonen vi er i dag.  

Årsmøtet i lokallaget i Fonna vedtok å avvikle laget og 
dette ble godkjent av hovedstyret. Medlemmene i laget 
administreres nå fra PROFO Haugalandet. 
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Sted Leder

Helgeland Dag Utnes

Hålogaland Helge Schjølberg

Salten Knut Skjolden

Troms Steinar Larsen

Lofoten Olav Sørensen

Finnmark Steinar Larsen

Vesterålen Arne Sjonsti

Region Nord

Sted Leder

Nordmøre og Romsdal Helge Hansen

Nord-Trøndelag Nils Martin Hynne

Sør-Trøndelag Rolf Brovold

Sunnmøre Daniel Ask

Region Midt

Sted Leder

Bergen Tor Sandmoe

Haugalandet Per-Arne Vik

Stavanger og omegn Egil Egge

Region Vest

Sted Leder

Agder Øst Peder J. Gjetmundsen

Agder Vest Georg Kallestad

Telemark Arne Gundersen

Vestfold Stein Egil Ødegård

Region Sør

Sted Leder

Asker og Bærum Einar Andresen

Innlandet Simen Fådal Stenseth

Nedre Buskerud Arne Moe

Oslo Lars Bjerke

Ringerike/Hadeland Sigurdur Helgi Jonsson

Romerike Ola Pramm

Østfold Øystein Engdal

Region Øst

Prostatakreftforeningen hadde i 2021 følgende 
25 lokallag fordelt på fem regioner:
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Etter vedtaket på PROFOs landsmøte om å lansere Bartekampen 
som en nasjonal kampanje for å sette prostatakreft på dagsorden 
ble alle lokallag invitert til internlansering av kampanjen 29. juni 
på Granavolden Gjæstegiveri.  Representanter fra nesten samtlige 
lokallag tok turen til Granavolden Gjæstgiveri for å delta på denne 
lanseringen. Som med det meste PROFO utfører er lokallagene 
nøkkelen til å nå ut til hele landet og det var derfor veldig gledelig 
at så mange hadde mulighetene til å delta. 

Hovedhensikten med samlingen var å informere om hva som 
var planlagt i september og hvordan lokallagene kunne bidra. 
Gjennmoføringen ble avholdt ved styreleder Daniel Ask, Janicke 
Mathisen og Andreas Hole – de to sistnevnte fra sekretariatet.

Samlingen på Granavolden 
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Tillitsvalgtssamling på Olavsgaard 

For første gang på 2 år ble det i november avholdt samling for 
tillitsvalgte på Olavsgaard Hotel rett ved Lillestrøm. Samlingen 
ble avholdt i samregi med kursing av likepersoner og det deltok 
totalt 50 personer. På møtet fikk deltagerne en oppdatering 
fra styreleder Daniel Ask om siste nytt fra Den Nasjonale 
Prostatakreftdagen. Vi hadde videre et motivasjonsforedrag 
ved gestalterapeut Anders Tangen og en grundig evaluering av 
Bartekampen ved fotograf Per Heimly. Samlingen tok videre for 
seg temaet medlemsrekruttering og gruppearbeid for lokallagene.

Quality hotel Olavsgaard
Foto: olavsgaard.no
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Råd og utvalg

Fagrådet 
PROFOs fagråd har i over 10 år vært et viktig rådgivende organ i foreningen. Fagrådets 
oppgave er å gi hovedstyret medisinskfaglige råd og drøfte faglige saker innen 
prostatakreft-feltet. Dette er verdifullt for oss og gir oss god ballast i vårt arbeid overfor 
helsemyndigheter og politikere. Fagrådet står også for faglig kvalitetssikring av prosjekt 
som  Den Nasjonale Prostatakreftdagen og Bartekampen.

Fagrådet består av en rekke spesialister som jobber med prostatakreft og har i 2021 vært:

Andreas Stensvold
Onkolog og avdelingsjef,

Sykehuset Østfold

Karol Axcrona,
Urolog og overlege,

Ahus

Wolfgang Picker
Radiolog og overlege,

Aleris Helse

Haakon Aars, 
Psykiater og sexolog

Randi Gjessing, 
Kreftsykepleier og sexolog, 

Bærum Sykehus

Daniel Ask
Styreleder,

Prostatakreftforeningen

Dag Utnes
Styremedlem,

Prostatakreftforeningen

Fagrådet har i løpet av 2021 
avholdt 5 møter i tillegg til 
møte med Kreftforeningen 

og Den Nasjonale 
Prostatakreftdagen. Alt 

arbeid er frivillig og ulønnet. 
Andreas hole

Sekretariatsleder,
Prostatakreftforeningen
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Dag Utnes
Styremedlem,

PROFO

Turid Andersen
Medlem

PROFO Østfold

Likepersonsutvalget tar initiativ 
til og er ansvarlig for å holde 
kurs for eksisterende og nye 
likepersoner. Utvalget var ansvarlig 
for programmet for likepersoner på 
samlingen i november og det har en 
egen godkjenningsmyndighet for 
godkjenning av likepersoner. Det 
er også utvalget som har satt opp 
retningslinjer for godkjenning og 
oppfølging av likepersoner i PROFO. 
Foreningen har i dag 74 godkjente og 
aktive likepersoner. 

Utvalget samarbeider med også 
andre organisasjoner når det gjelder 
gjennomføring av kurs. I tillegg har 
Kreftforeningen tatt et initiativ for å 
videreutvikle likepersonssamarbeidet 
med de tilsluttende foreningene. 

Likepersonsutvalget 

I juni ble den nye likepersonsbrosjyren 
klar og i løpet av året har PROFO også 
fått to nye grupper på Facebook; 
Prostatakreft - likepersoner svarer og 
Prostatakreft – pårørendegruppe. 

Det er medlemmene i PROFOs 
likepersonsutvalg som vil administrere 
gruppene og besvare spørsmål. Det 
er pårørende Turid Andresen som 
er administrator og moderator for 
pårørendegruppen. 

Utvalget har hatt tre møter i tillegg 
til et arbeidsmøte i forbindelse 
med samlingen for tillitsvalgte og 
likepersoner i november.

Arild Granerud 
Medlem

PROFO Innlandet

Per Morten Holmen
Medlem

PROFO Nedre Buskerud
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Sekretariatet til Prostatakreftforeningen 
utfører løpende administrative 
og rådgivende oppgaver for hele 
organisasjonen; lokalt, regionalt og 
nasjonalt. Blant de viktigste oppgavene 
sekretaraitet utfører er det å føre 
regnskap, medlemsregister, sentralbord i 
tillegg til å gi råd til hovedstyret og være 
sekretær på foreningens styremøter.  Det 
er hovedstyret ved valgt ledelse som har 
ansvaret overfor sekretariatet. 

Sekretariatet

Andreas Hole
Sekretariatsleder

Elisabeth Ødemark
Organisasjonsrådgiver

Janicke Frostad-Mathisen
Organisasjonsrådgiver

Carita Teien
Organisasjonsrådgiver

Elin Maria Lilloe-Wall
Økonomiansvarlig

Silje Falla Tørmoen
Prosjektkoordinator

Marcus Wall
Controller

Valencia Muniandy 
Medlemsservice

Tomy Hoang
Grafisk designer

Sekretariatet blir levert av Orgservice 
hvor oppgavene og tjenestene er regulert 
i en egen avtale. Samarbeidet mellom 
Prostatakreftforeningen og Orgservice 
fungerer meget godt.

I august 2021 flyttet sekretariatet fra 
Thomles gate 4 til nyoppussede lokaler i 
Wergelandsveien 1-3 på Holbergs plass. 
De nye kontorene ligger lett tilgjengelig 
på gateplan og har flere «hot desks» slik 
at tillitsvalgte kan komme innom og jobbe 
herfra når de er i Oslo. Det er i tillegg 
en rekke møtefasiliteter som mindre og 
større møterom for å avholde styrmøter 
og seminarer opptil 60 personer.
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Øvrig organisasjon

Kontrollkomiteen
Kontrollkomitéens skal føre tilsyn med Prostatakreftforeningens 
virksomhet og påse at den følger foreningens lover og vedtekter, 
samt retningslinjer vedtatt av foreningens landsmøte.

Tittel Navn Sted

Leder Kjell Brurberg Nedre Buskerud

Medlem Per Axel Ankre Oslo

Medlem Per-Even Kleive Nordmøre og Romsdal

Varamedlem Olav Kristiansen Telemark

Kontrollkomiteen har siden 
landsmøtet 2021 bestått av:

Valgkomiteen har siden 
landsmøtet 2021 bestått av:

Tittel Navn Sted

Leder Nils Petter Sjøholt Region Midt

Medlem Per Dalhaug Region Nord

Medlem Jan Arthur Kolstø Region Vest

Medlem Arne Gundersen Region Sør

Valgkomiteen
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Politisk påvirkningsarbeid

Arbeidet med organisert PSA testing
Den viktigste saken 
Prostatakreftforeningen har jobbet med 
i 2021 har vært å sette tidlig oppdagelse 
på dagsorden. Det er takket være det 
politiske vedtaket i Høyre det har blitt en 
økt bevissthet og oppmerksomhet på 
denne saken. Vi har i tillegg hatt stor 
hjelp av fagrådet i å ha et tilstrekkelig 
trykk på saken. Dette kuliminerte i at 
det var et viktig tema på Den Nasjonale 
Prostatakreftdagen 9. november 
2021 hvor signalene peker i retning 
av å igangsette et eget regionalt 
forskningsprosjekt. 

Kvalitet i behandling
PROFO har i løpet av året 2021 hatt et 
fokus på å ha høyeste mulig kvalitet i 
utredning og behandling av prostatakreft. 
Dette gjelder behovet for å ha 
kvalitetsmessige prostatakreftsentre for 
operasjon og utredning. Det er i dag for 
mange sykehus som opererer og dette 
diskuteres med fagrådet om hvordan man 
kan få en mer konsentrasjon rundt dette. 

Å R S M E L D I N G  2 0 2 1

Det har også vært jobbet med fokuset på 
å få innført transperinale biopsimetoder 
istedenfor transrektal metode. Daniel 
Ask har vært deltager i nedsatt gruppe 
i Folkehelseinstituttet som jobber med 
dette.

Metodevurdering - Nye metoder
Arbeidet med Nye Metoder har i 2021 
fått et betydelig økt fokus. Det er tema 
både på samtlige møter i arbeidsutvalget, 
hovedstyret og fagrådet. PROFO ser 
med bekymring på at det tar lengre og 
lengre tid å få innført nye metoder samt at 
Norge ikke alltid tar i bruk metoder som 
sammenlignbare land gjør.

Møter med politikere
PROFO har i løpet av året hatt møter 
med både Høyre og Arbeiderpartiet på 
Stortinget både før og etter valget 2021.
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Våre aktiviteter

I 2021 deltok Prostatakreftforeningen på 
Arendalsuka for første gang. Tematikken 
prostatakreft og screening fylte salen 
med engasjerte deltakere. I tillegg fulgte 
mange den digitale sendingen. 

Møteleder Trude Teige åpnet med en kort 
status for prostatakreft i Norge: Hvert 
år får 5000 norske menn diagnosen 
og 1000 dør av sykdommen. 55 000 
norske menn lever med prostatakreft i 
dag og sykdommen berører også mange 
pårørende. 

Seniorforsker Per-Henrik Zahl fra 
Folkehelseinstituttet (FHI) presenterte 
utfordringer knyttet til screening 
og hvilke skader dette vil påføre 
befolkningen. Zahls konkluderte med 
at det er flere ulemper ved innføring 
av screening, enn fordeler. Urolog 
og overlege Karol Axcrona på Ahus 
presenterte fordelene knyttet til tidlig 
oppdagelse og presiserte at man ikke 
lenger behandler «snille» kreftformer. Det 
betyr at overbehandling ikke lenger er et 
problem. 

I den avsluttende debatten inviterte 
møteleder også stortingspolitiker Anne 
Kristine Linnestad fra Høyre til å ta del i 
diskusjonen. 

Arendalsuka
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I 2021 kunne PROFO stolt lansere Norges 
største kampanje med fokus på menns 
helse og prostatakreft. Ved å kombinere 
humor med alvor er målet å samle inn 
mest mulig penger til forskning på 
prostatakreft, og samtidig spre kunnskap 
om Norges hyppigste kreftsykdom. 

Bartekampen er en nasjonal 
kampanje som skal bidra til å øke 
oppmerksomheten rundt menns helse 
generelt og prostatakreft spesielt. 

Inntektene fra Bartekampen går 
til prostatakreftforskning og 
kunnskapsformidling relatert til bedre 
diagnostisering og behandling. Målet 
er å dele ut midler til forskningen på 
prostatakreft i Norge hvert år. 

Veien til Bartekampen
PROFO begynte å planlegge Bartekampen 
allerede i 2019. Den svenske foreningen 
Prostatacancerförbundet har i flere år 
arrangert «Mustaschkampen», med stor 
suksess. Deres kampanje har derfor vært 
en svært viktig inspirasjonskilde for oss 
i Norge. Vi fikk etablert en dedikert og 
engasjert prosjektgruppe som har vært 
pådrivere i prosessen.

Den interne prosjektgruppen har 
bestått av Hans-Fredrik Donjem, 
Daniel Ask, Bjørn Garlimo og Egil Egge. 
Prosjektgruppen har arbeidet over flere 
år med mediesatsing og konsept når det 
gjelder Bartekampen. 2021 er kampanjens 
første år og fotograf Per Heimly har vært 
en av de viktigste bidragsyterne når 

det gjelder designvalg og utforming. 
Med Pers kreativitet og personlige 
engasjement for saken har han vært 
med på å utvikle kampanjen til det den 
er blitt. I samarbeid med reklamebyrået 
Oslo Digital, har Per og representanter 
fra Prostatakreftforeningens sekretariat 
jobbet med både tekst og det visuelle 
uttrykket. I tillegg har vi fått støtte av våre 
fantastiske ambassadører Erlend Elias, Lilli 
Bendriss, Carina Dahl, Cecilia Brækhus, 
Guri Schanke, Trine Lise Olsen og Siv 
Jensen. 

Den nasjonale lanseringen av 
Bartekampen gikk av stabelen på Gimle 
kino i Oslo 1. september med Hasse Hope 
som konferansier. Styreleder Daniel Ask 
presenterte bakgrunnen for kampanjen 
og PROFO-medlem Roger Larsen delte 
sin historie om å få prostatakreft som 
42-åring. Erlend Elias, Guri Schanke og 
Carina Dahl stod for underholdningen.

Bartekampen ble markert over hele landet 
med flere  arrangementer  og det ble blant 
annet avholdt folkemøter i Trondheim og 
Bergen med noen av Norges fremste 
eksperter på prostatakreft. Gjennom hele 
september hadde lokallagene aktiviteter 
for å spre Bartekampens budskap.

Hovedpartnere for kampanjen var Riis 
Bilglass, Comfyballs, Systemhus, Astellas, 
Janssen, Bayer, MSD og Hofseth BioCare.

Bartekampen har vært synlig på de 
digitale flatene til TV2 og Egmont 

Bartekampen 
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med 16 millioner visninger. Det var 24 
helsidesannonser i Dagbladet, flere 
artikler i Se & Hør samt en rekke innlegg 
i lokalaviser over hele landet. I tillegg har 
det vært mye aktivitet på sosiale medier.
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DNP ble gjennomført for tiende gang i år, og 
er blitt en viktig nasjonal og faglig møteplass 
for alle som jobber med prostatakreft. 
Prostatakreftforeningens fagråd står sentralt 
i planleggingen av dette arrangementet, og 
de siste årene er den faglige profilen spisset. 
Det var også i år fokus på den fagmedisinske 
tematikken rettet mot det medisinske 
miljøet. DNP 2021 viser at alt arbeidet 
som er lagt ned for å sette fokus på tidlig 
oppdagelse begynner å bære frukter.

Fagdagen ble åpnet av styreleder Daniel 
Ask som presenterte en kort status for 
prostatakreft i Norge. Første foredragsholder 
var vice-ordförande Ingela Franck Lissbrant 
ved det Nationella prostatacancerregistret 
(NPCR) i Sverige. NPCR tilsvarer på mange 
måter Kreftregisteret i Norge. Temaet 
på hennes foredrag var «Hvordan ble det 
svenske prostatacancerregisteret bygget 
opp og hvilken nytte har det hatt?».

Et viktig tema innenfor prostatakreft er 
medikamentell behandling, og onkolog og 
ass. prof. Torgrim Tandstad fra St. Olavs 
hospital presenterte perspektiver på 
medikamentell behandling etter avansert 
prostatakreft.

I tillegg til å ha fokus på behandling, er det 
også et stort behov for å se på seneffekter 
etter behandling for prostatakreft. Overlege 
og urolog Rasmus Nilsson fra Sykehuset 
Telemark la frem resultater fra en studie: 

Livet etter prostatakreften - livskvalitet, 
arbeidsevne og frykt for tilbakefall. 

Prostatakreftforeningens hovedbudskap 
er tidlig oppdagelse og altfor mange menn 
dør fordi prostatakreften deres oppdages 
for sent. Et av hovedtemaene på DNP var 
prostatakreftscreening. Professor Ola Bratt 
ved Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
i Sverige. Han presenterte fordeler ved 
prostatakreftscreening og viste til en 
rekke undersøkelser som bekrefter at tidlig 
oppdagelse kan redde liv. Deretter ble ordet 
gitt til professor Christian Beisland ved 
Haukeland universitetssjukehus. Han la frem 
status for prostatakreftscreening i Norge. 

Dagen ble avsluttet med en faglig diskusjon 
ledet av Sølve Stang. Deltagerne i 
diskusjonen var Ola Bratt, Christian Beisland, 
Wolfgang Picker og Andreas Stensvold. 
Diskusjonen viser at det fremdeles er 
noe uenighet om bruken av PSA. Men 
hovedinntrykket er at vi er på vei mot en 
enighet som samler stadig flere fagfolk om 
at riktig bruk av PSA og MR vil gi en tidlig 
oppdagelse av prostatakreft som igjen vil 
kunne redde liv. 

Alle foredragene samt sendingen 
10. november ligger tilgjengelig på
Prostatakreftforeningens YouTube-kanal.

Den nasjonale prostatakreftdagen 2021 ble 
gjenneomført med økonomisk støtte fra:

Den Nasjonale Prostatakreftdagen (DNP) 
– et gjennombrudd for tidlig oppdagelse
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Kommersielle samarbeidspartnere

Stiftelsen Dam

Stiftelsen Dam gir støtte til helse- og 
forskningsprosjekter hvor formålet er 
bedre helse gjennom deltakelse, aktivitet 
og mestring.

I oktober 2021 fikk PROFO en historisk 
tildeling fra Stiftelsen Dam på over 2,3 
millioner kroner. Prosjektet «Livskvalitet 
etter prostatakreft og utvikling av 
nettverktøy» er utviklet av forsker og 
overlege Tom Børge Johannesen ved 
Kreftregisteret og han innehar også 
rollen som prosjektleder. Det er første 
gang i PROFOs historie at det innvilges 
et forskningsprosjekt i regi av Stiftelsen 
Dam. Målet med prosjektet er å 
sammenligne livskvalitet og bivirkninger 
av behandling hos pasienter med 
kontrollgruppen samt med endringer fra 
før behandling. Resultatene skal gjøres 
tilgjengelig ved 

å utvikle en kalkulator som kan forutsi 
risiko for påvirkning av livskvalitet og 
grad av behandlingsrelaterte bivirkninger. 
Internasjonale verktøy finnes, men disse 
sammenligner kun med normaltilstand 
og det er behov for informasjon fra før 
behandling samt behov for norske data. 
Pasienten vil selv legge inn informasjon 
i nettverktøyet (alder, PSA, Gleason, 
T-stadium, andre sykdommer og 
nåværende funksjon) for å få estimert 
forventete plager ved de forskjellige 
behandlingsalternativer.

Videre er det gjennomført et prosjekt ved 
navn «Trener rett hjem». Prosjektet har 
bestått av å lage en treningsdagbok som 
distribueres til medlemmer og andre 
interesserte.

Prostatakreftforeningen har et tett samarbeid med flere kommersielle 
samarbeidspartnere. Disse er viktige for gjennomføringen av flere av våre større 
aktiviteter som folkemøtene i september og Den Nasjonale Prostatakreftdagen.

Vi har i 2021 hatt et samarbeid om ovennevnte aktiviteter med følgende selskaper: 
Astellas Pharma, Janssen-Cilag, Bayer, MSD, Ferring Pharmaceuticals, Ipsen, Essity, 
Quintet, TV2, Hofseth Biocare, Comfyballs, Systemhus, TV2 og Riis bilglass.
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Kreftforeningen

PROFO er tilsluttet Kreftforeningen og 
det har vært avholdt flere møter mellom 
foreningen i perioden. PROFO har blant 
annet deltatt på markeringen av Verdens 
kreftdag i regi Kreftforeningen og det 
pågår et arbeid for å se på mulighetene 
for å øke samhandlingen innenfor 
likepersonsarbeidet. Vi bruker også våre 
digitale kanaler for å spre informasjon 
fra Kreftforeningen og andre tilknyttede 
pasientforeninger. I tillegg er flere av 
PROFOs lokallag aktive bidragsytere i de 
ulike distriktskontorene i Kreftforeningen 
og på lokale arrangement og aktiviteter 
over hele landet som Krafttak mot kreft. 

Det har vært avholdt møte med 
Kreftforeningens ledelse om tidlig 
oppdagelse som PROFOs ledelse og 
fagrådet deltok på.

Mange av PROFOs likepersoner er også 
aktive blant annet på Vardesentrene. 

Kreftregisteret

Kreftregisteret samler inn data og 
utarbeider statistikk om kreftforekomsten 
i Norge, og har også en utstrakt 
forskningsaktivitet. De har blant annet et 
eget prostatakreftregister. Kreftregisteret 
fører viktig statistikk om en rekke 
parameter omkring prostatakreft, blant 
annet kvalitet på landets sykehus.

PROFO har gjennom de senere årene 
utviklet et godt samarbeid med 
Kreftregisteret. Blant annet er Stiftelsen 
Dam-prosjektet «Livskvalitet etter 
prostatakreft og utvikling av nettverktøy» 
utviklet av Tom Børge Johannesen 
ved Kreftregisteret med PROFO som 
søkerorganisasjon.  

Det er i 2021 innledet et tettere 
samarbeid med Kreftregisteret hvor 
man ønsker å få mer felles fokus på 
prostatakreft-saken i Norge.
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FFO Funkis

Studieforbundet Funkis ble stiftet i 
1994 som en paraplyorganisasjon for 
organisasjoner, med medlemmer som 
har funksjonsnedsettelser og kroniske 
sykdommer - samt deres pårørende. 
PROFO har vært medlem av Funkis i 
en årrekke. Hovedformål til Funkis 
er voksenopplæring og de fordeler 
statlige voksenopplæringsmidler til 
sine medlemsorganisasjoner som 
driver kursvirksomhet utenfor det 
formelle utdanningssystemet. Pr. 
2020 har Studieforbundet Funkis 93 
medlemsorganisasjoner med over 
350.000 medlemmer. I Funkis er PROFO 
representert ved nestleder Dag Utnes.

FFO er Norges største 
paraplyorganisasjon for organisasjoner 
for kronisk syke, funksjonshemmede 
og deres pårørende. PROFO er en av 87 
medlemsorganisasjoner med til sammen 
over 350 000 medlemmer. PROFO har 
vært medlem i FFO siden 2004.

FFO videreformidler  blant annet behov 
for brukerrepresenter ved helseforetak og 
lignende. PROFOs nestleder Dag Utnes er 
oppnevnt som medlem av brukerutvalget 
for pasientreiser på vegne av FFO. Utnes 
er også foreningens FFO kontakt.
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Samarbeid med sykehus, helseforetak 
og kreftkoordinatorer 

Samarbeid med sykehus og regionale 
helseforetak

PROFO har et godt samarbeid med 
landets sykehus og de fire regionale 
helseforetakene. Helseforetakene er 
svært viktige samarbeidspartnere når 
det gjelder å få et best mulig tilbud 
til prostatakreftpasienter rundt om i 
landet. Dette gjelder spesielt fokuset 
på utredning og behandling. PROFO 
har i 2021 jobbet for at det er en høyest 
mulig grad av likeverdighet i tilbudet ved 
landets helseforetak.

Kreftkoordinatorer

En kreftkoordinators oppgaver er å 
bistå med å koordinere og tilrettelegge 
hverdagen for kreftsyke og pårørende, 
samordne tilbud og tjenester i 
kommunen. Tilbudet er rettet mot de som har 
vært gjennom en kreftsykdom, inkludert 
pårørende. En kreftkoordinator tilbyr blant 
annet å være en samtalepartner gjennom 
sykdomsforløpet, og flere 
kreftkoordinatorer tar kontakt med 
Prostatakreftforeningen for å få 
informasjon om våre likepersoner til 
de dette er aktuelt for. PROFO har 
i 2021 hatt et godt samarbeid med 
kreftkoordinatorene gjennom våre 
lokallag. Dette er også et felles fokus i 
samarbeidet med Kreftforeningen.

Internasjonalt 
samarbeid

Nordisk

Det er et tett samarbeid mellom de 
nordiske prostatakreftforeningen. Den 
årlige samlingen i mai som skulle vært 
avholdt i Finland ble avlyst grunnet Covid 
19. Det har blitt avholdt flere møter med
Prostatacancerforbundet i Sverige både
digitalt og fysisk.

Europa UOMO

PROFO er en av medlemslandene i den 
europeiske paraplyorganisasjonen 
Europa Uomo.  Foreningen har i løpet av 
fjoråret hatt et tett samarbeid med blant 
annet den europiske urologforeningen 
(EAU – European Associaton) om det 
å ha fokus på innføring av nasjonal 
screeningsprogram overfor EU 
parlamentet.

Vår representant i Europa Uomo er Nils 
Petter Sjøholt. 
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PROFOs likepersonsarbeid bygger på et 
nettverk av frivillige likepersoner som 
ønsker å bruke sine egne erfaringer til å 
hjelpe andre som er i en situasjon som de 
selv har vært i. Alle våre likepersoner er 
kurset og godkjente. 

Likepersonsarbeidet er en av våre 
hovedoppgaver og vi har i dag 74 
aktive likepersoner som stiller opp i 
ulike sammenhenger. Du møter våre 
likepersoner fysisk på Vardesentrene, på 
lokale brukerkontorer, på sykehusene, på 
PROFO-skolen, på møter, temakafer, etc. 

I tillegg tilbyr vi en likepersonstelefon 
som er bemannet av erfarne likepersoner 
fra mandag til fredag. 

Vi har også etablert en egen Facebook-
gruppe som er åpen for alle med 
interesse for prostatakreft. Denne 
gruppen administreres av PROFOs 
likepersonsutvalg som er mennesker 

Likepersonsarbeid

med lang og bred erfaring som pasienter, 
pårørende og likepersoner. Det har vært 
viktig for PROFO å få på plass et digitalt 
samlingspunkt for alle som er berørt av 
prostatakreft. Likepersonsutvalget ønsker 
par og single velkommen inn i gruppen. 
Vi har også en Facebook-gruppe for 
pårørende. 

I 2021 ble det laget en ny 
informasjonsbrosjyre om foreningens 
likepersonsarbeid. Den ligger tilgjengelig 
på PROFOs hjemmeside og kan også 
bestilles via sekretariatet. 
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Brukermedvirkning 

Tjenestetilbudet i helsevesenet skal, så 
langt som mulig, utformes i samarbeid 
med pasienten eller brukeren. Målet er at 
pasienten eller brukeren skal få et godt 
tilbud, som er tilpasset deres behov.  

Brukermedvirkning er en viktig satsning 
for Prostatakreftforeingen. Vi deltar aktivt 
med brukermedvirkning gjennom FFO, 
Kreftforeningen og på vegne av egen 
organisasjon. 

Foreningens hjemmeside, prostatakreft.
no, skal være en viktig nasjonal kilde for 
oppdatert informasjon om prostatakreft. 
Hjemmesiden er et viktig verktøy for å nå 
ut med kunnskap om utredning, behan-
dling og rehabilitering til både pasienter, 
pårørende og helsepersonell. 

Prostatakreft.no
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Foreningens medlemsblad PROFO-nytt 
følger forskning innenfor det medisinske 
feltet og informerer om nyheter når det 
gjelder behandling og rehabilitering. 
I tillegg har vi intervjuer med ledende 
eksperter innen prostatakreft, 
medlemmer, pårørende og likepersoner. 
Vi omtaler også interne og eksterne 
aktiviteter. 

I PROFO-nytt 1/2021 ble vi kjent med 
PROFO-medlem Roger Larsen som fikk 
diagnosen prostatakreft i en alder av 42 
år. For Roger er det viktig å nå ut med 
budskapet om at PSA-prøven reddet livet 
hans. 

I blad nr. 2/2021 presenterte vi 
foreningens nye nasjonale kampanje 
Bartekampen i tillegg til en hovedsak om 
prostatakreft og gentesting. Det kom 
frem at menn som har nære slektninger 
med prostatakreft, kan ha en noe økt 
risiko for å få den samme diagnosen. 
Menn med økt risiko for prostatakreft bør 
PSA måles årlig fra 40-års alder. 

I PROFO-nytt 3/2021 var Bartekampen 
hovedsak. En av seks menn får 
prostatakreft i løpet av livet og tidlig 
oppdagelse og forskning kan redde liv. 

I PROFO-nytt 4/2021 var det 
oppsummeringer av Bartekampen, Den 
Nasjonale Prostatakreftdagen og en 
presentasjon av den historiske tildeling 
av midler til forskning på prostatakreft fra 
Stiftelsen Dam. 

Hovedstyret er opptatt av å tilpasse 
temavalget i PROFO-nytt med tanke på 
det som skjer i samfunnet og med fokus 
på foreningens kjernesaker. 

PROFOs medlemmer har tilgang til alle 
digitale utgaver av medlemsbladet på 
nettsiden: www.profo-nytt.no. 

Profo-nytt

PSA-prøven reddet livet mitt!
Les historien til Roger Larsen på s. 8
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Sosiale medier blir stadig viktigere som 
plattform for å nå ut med informasjon. Det 
er også en enkel og ressursvennlig måte 
kommunisere på. 

I løpet av 2021 fikk PROFO neste 20 % 
flere følgere på Facebook og det legges 
ut innlegg flere ganger uken. Innleggene 
omfatter alt fra nyheter, artikler som 
omhandler prostatakreft til intervjuer med 
forskere, lenker til foredrag, presentasjon 
av hovedstyret og likepersoner. 

Vi ser at mange av våre følgere er flinke 
til å dele innlegg og det er viktig for å nå 
ut med informasjon om prostatakreft. Vi 
bruker også Facebook til å presentere 
egne aktiviteter og våre engasjerte 
likepersoner.

Foreningen har også en egen YouTube-
kanal: Prostatakreftforeningen. Her legger 
vi ut ulike foredrag og filmer. Det ligger 
foredrag og presentasjoner fra Den 
Nasjonale Prostatakreftdagen til filmer 
om seksualitet og samliv.  Streaming 
av våre aktiviteter kan også følges på 
YouTube.  

Sosiale medier (some) Innsamlingskontrollen i 
Norge

Prostatakreftforeningen er medlem av 
Innsamlingskontrollen (IK) i Norge og vi 
rapporterer for alle innsamlede midler i 
henhold til IKs regelverk for regnskap og 
revisjon. Innsamlings-kontrollen er den 
eneste aktøren i Norge som kontrollerer 
innsamlingsaktiviteter og det er viktig for 
PROFO å være medlem slik at foreningens 
innsamlingsaktiviteter gjennomføres på 
en betryggende måte, at forvaltningen av 
midlene er forsvarlig og at pengene går til 
det oppgitte formålet.
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Oslo, 16. mars 2022

Daniel Ask
Styreleder

Dag Utnes
Nestleder

Per Gjertsen
Økonomiansvarlig

Hans-Fredrik Donjem 
Styremedlem

Bjørn Garlimo
Styremedlem

Egil Egge
Styremedlem

Peder Gjetmundsen
Styremedlem
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PROSTATAKREFTFORENINGEN - PROSJEKTREGNSKAP

Inntekter Revidert Budsjett 2021 Regnskap per 31.12.2021

Driftstøtte BUFDIR 1 785 889 2 002 459 

Gaver/Innsamling 100 000 453 446 

Inntekter Bartekampen 2021 avsetning fra 2020 1 000 000 1 000 000 

Inntekter Bartekampen 2021 næringsliv 1 280 000 895 000 

Inntekter Bartekampen 2021 innsamling 750 000 899 787 

Kontingenter 1 340 000 1 347 911 

Kreftforeningen drift 1 500 000 1 500 000 

Kreftforeningen prosjektstøtte fra 2020 inkl. Likepersonsseminar - 512 500 

Lotteri og bingo inntekter 45 000 74 152 

Mva kompensasjon 450 000 518 756 

Prosjektstøtte Funkis 70 000 102 800 

Stiftelsen Dam Koronatelefon 2020 14 000 14 000 

Stiftelsen DAM - Personlig trener rett hjem 262 000 262 000 

Støtte DNP /Spørreundersøkelse/ Profonytt etc 700 000 505 000 

Abonnement og samtaleguiden 23 170 

Covidstøtte. Lotteri og Stiftelsestilsynet 77 207 77 207 

SUM 9 374 096 10 188 188 

Utgifter Budsjett 2021 Regnskap per 31.12.2021

Annen utgift (medlemskontingenter, kursavgifter, blomster, gaver etc.) 60 000 55 939 

Finans 1 500 16 506 

Hovedstyremøter 150 000 177 374 

Hovedstyret andre møter / utvalg 100 000 93 290 

Hovedstyret honorar 255 000 268 801 

Hovedstyret kontor 15 000 5 679 

Inntektssikring, Gavekampanje, vervekampanje 100 000 101 591 

Lager og distribusjon 175 000 279 041 

Likepersonsarbeid 15 000 16 528 

Likepersonsseminar med støtte fra Kreftforeningen 511 875 

Lokallagsstøtte 450 000 453 000 

Mva-kompensasjon 75 000 54 028 

Media -brosjyrer og materiell 30 000 7 813 

Media- PROFO-nytt 550 000 549 495 

Media -Web, IT, Epost etc. 95 000 232 446 

Møter - Landsmøte 100 000 128 354 

Prosjekt -Den nasjonale Prostatakreftdagen 475 000 557 731 

Stiftelsen DAM - Personlig trener rett hjem 262 000 262 009 

Prosjekt- Bartekampen 2021 3 185 000 3 010 601 

Prosjekt - medlemsundersøkelsen Fosså 250 000 191 250 

Støtte til Jan Oldenburg 15 000 14 137 

Arendalsuka 100 000 148 615 

Revisjon 55 000 65 750 

Sekretariatstjenester- fast honorar 2 050 000 2 282 531 

SUM 8 563 500 9 484 384 

Resultat 810 596 453 804 
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Regnskap Bartekampen

Inntekter Budsjett 2021 Regnskap per 31.12.2021

Egenfinansiering fra 2020 750 000                              750 000                                     

Egenfinansiering fra 2021 250 000                              250 000                                     

Næringslivsinntekter/partnere/legemiddelindustri 1 280 000                           895 000                                     

Innsamling/gaver/salg av pins/lokallag 750 000                              899 787                                     

Totalt 3 030 000                           2 794 787                                  

Utgifter

Honorar Tre kronor 200 000                              181 787                                     

Honorar Tullberg 100 000                              47 216                                       

Reklamebyrå Oslo Digital 150 000                              144 375                                     

Honorar til fotografer/skuespillere etc 255 000                              190 897                                     

Design og profil/logotilpassinger 50 000                                118 766                                     

Hjemmeside 200 000                              198 790                                     

Profilartikler 200 000                              417 751                                     

Prosjektledelse og organisering 650 000                              541 405                                     

20% til Tre Kronor 400 000                              358 950                                     

Markedsføring (sosiale medier, Dagbladet, Tv2) 300 000                              243 995                                     

Samling 29 juni 150 000                              170 172                                     

Folkemøter Bergen, Trondheim 300 000                              262 826                                     

Lansering 1. sept, Oslo 150 000                              133 671                                     

Totalt 3 105 000                           3 010 601                                  

Under/overskudd 75 000-                                215 815-                                     

Minus Egenkapital 1 000 000                           1 000 000                                  

Totalt overskudd 1 075 000-                           1 215 815-                                  
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Prostatakreftforeningen

Årsregnskap for 2021

Resultatregnskap mot budsjett
Aktivitetsregnskap
Balanse
Noteopplysninger
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Prostatakreftforeningen

Aktivitetsregnskap 2021 Note 2020 2021

ANSKAFFEDE MIDLER

Medlemsinntekter
Medlemskontingent 1 338 875   1 347 911          
Tilskudd
Offentlige: Statsstøtte, driftstilskudd 8           1 716 726   2 002 459          

MVA-kompensasjon 465 110      518 756             

Andre: Støtte fra Kreftforeningen 1 500 000   2 012 500          
Innsamlede midler, gaver
Gaver 12         489 439      453 446             

Bartkampen 1 794 787          
Opptjente Inntekter fra operasjonelle aktiviteter

Støtte FUNKIS 3 380          102 800             
Lotteri og bingoinntekter 50 877        74 152               

Annen støtte næringsliv/sponsor 708 000      505 000             
Diverse (abonnement, samtaleguiden etc) 1 815          23 170               

Stiftelsen Dam 464 500      276 000             
Covidstøtte. Lotteri og Stiftelsestilsynet 77 207               
SUM ANSKAFFEDE MIDLER 6 738 722   9 188 188          

FORBRUKTE MIDLER
Kostnader til anskaffelse av midler
Inntektsbringende arbeid  9-10 604 700      401 591             
Kostnader til organisasjonens formål
Kostnader til aktiviteter som oppfyller formålet
Politisk arbeid 284 342      365 385             
Brukermedvirkning 124 690      149 601             
Likepersonssarbeid 429 784      783 262             
Medlemsrettet arbeid 1 567 412   2 245 330          
Informasjonsarbeid 2 460 437   3 416 923          
Organisasjonsarbeid/andre formålsaktiviteter 752 459      833 529             
Administrasjonskostnader
Diverse administrative kostnader 2-3,11 440 940      522 256             
Finanskostnader

7 970          16 506               

SUM FORBRUKTE MIDLER 6 672 734   8 734 384          

ÅRETS AKTIVITETSRESULTAT 65 988        453 804             

Tillegg/reduksjon egenkapital 65 988        453 804             
Sum tillegg/reduksjon egenkapital 65 988        453 804             
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Prostatakreftforeningen

Balanse per 31. desember 2021

EIENDELER Note 2020 2021

Omløpsmidler

Kundefordringer 6 3 335         387 384     
Opptjent, ikke fakturert driftsinntekt 14 565       75 787       
Varelager 6 250 000     
Sum fordringer 17 900       713 171     

Bankinnskudd, kontanter o.l. 7 3 455 654  2 832 954  

Sum omløpsmidler 3 473 554  3 546 124  

SUM EIENDELER 3 473 554  3 546 124  
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Prostatakreftforeningen

Balanse per 31. desember 2021

EGENKAPITAL OG GJELD Note 2020 2021

Egenkapital
Annen egenkapital 4 1 330 288  1 784 092  
Sum egenkapital 1 330 288  1 784 092  

Gjeld
Leverandørgjeld 5 275 066     1 197 231  
Annen påløpt kostnad 905 000     414 950     
Uopptjent inntekt 963 200     135 000     
Profo Finnmark 22 461       
Forskudd fra kunder -7 610        
Sum gjeld 2 143 266  1 762 033  

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 3 473 554  3 546 124  

16. mars 2022

Per Gjertsen
styreleder nestleder økonomiansvarlig

styremedlem

Peder Gjetmundsen
styremedlem styremedlem styremedlem

Bjørn Garlimo

Hans-Fredrik Donjem Egil Egge

Daniel Ask Dag Utnes
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Prostatakreftforeningen

Note 1 Regnskapsprinsipper
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med NRS (F) God Regnskapsskikk for ideelle organisasjoner.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld
Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er
klassifisert som omløpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et år er klassifisert
som omløpsmidler. Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilsvarende kriterier
lagt til grunn. Omløpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Hovedregel for vurdering av inntekter og kostnader
Medlemsinntekter, innsamlede midler og gaver regnskapsføres etter kontantprinsippet når de
er mottatt. Tilskudd inntektsføres når organisasjonene har juridisk rett til midlene. Tilskudd
som det knytter seg betingelser til, inntektsføres i takt med forbruk av midlene.
Ikke inntektsførte tilskudd balanseføres under posten annen kortsiktig gjeld.
Kostnader føres etter transaksjonsprinsippet, når de er påløpt.

Ved årsslutt settes regnskapet opp etter God Regnskapsskikk for ideelle organisasjoner. 
kostnadene spesifiseres etter aktivitet (prosjekt) som foreningen har avholdt i året som gikk.
Administrasjonskostnader er fordelt på aktivitet etter et estimat på medgått tid.
Direktekostnader per prosjekt legges inn som egne linjer.

I aktivitetsregnskapet er administrasjonskostnader fordelt ut på de ulike
aktivitetspostene etter sekretariatets prosentvise tidsforbruk.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppført til pålydende etter fradrag for avsetning til forventet tap. 
Avsetning til tap gjøres på grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringer.

Bankinnskudd, kontanter ol
Bankinnskudd, kontanter ol. Inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler
med forfallsdato som er kortere enn tre måneder fra anskaffelse

Note 2 Antall ansatte, godtgjørelser, lån til ansatte mm

Antall årsverk sysselsatt i regnskapsåret 0
Annen

Ytelser til ledende personer Honorar Pensjonskostnader godtgjørelse
Styret 268 801    0 0

Lån og sikkerhetsstillelse til fordel for: Lån Sikkerhetsstillelse
Ansatte og medlemmer av styret 0 0

Note 3
Revisor
Kostnadsført godtgjørelse til Deloitte for revisjon og revisjonsrelaterte tjenester utgjør i 
2021 NOK 65 750 inkl. mva.
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Prostatakreftforeningen

Noter til regnskapet 2021

Note 4 Egenkapital 2020 2021
Egenkapital per 01.01. 1 264 300                 1 330 288                         
Årets tilførsel 65 988                     453 804                            

1 330 288                 1 784 092                         

Note 5 Annen kortsiktig gjeld/ leverandørgjeld 2020 2021
Leverandørgjeld 275 066                    1 197 231                         
Annen påløpt kostnad - Stiftelsen Dam, DNP, Bartekampen, Sekretariat 905 000                    414 950                            
Uopptjent inntekt - ubrukt prosjektstøtte Kreftforeningen 963 200                    135 000                            
Gjeld til selskaper i samme konsern - Profo Finnmark 22 461                              
Forskudd fra kunder -7 610                               
Sum 2 143 266                 1 762 033                         

Note 6 Andre fordringer 2020 2021
Kundefordringer 3 785                       387 384                            
Andre fordringer, Bingo- og lotteriinntekter og FUNKIS 14 565                     75 787                              
Varelager 250 000                            
Sum 18 350 713 171

Note 7 Bankinnskudd 2020 2021
Foreningen har 4 bankkonti 
Driftskonto 1 356 017                 1 829 382                         
Kontingentkonto 1 945 450                 141 709                            
Gavekonto 153 737                    565 026                            
Gavekonto Bartekampen -                               296 837                            
Sum 3 455 204                 2 832 954                         

Note 8 Offentlig støtte

Foreningen har mottatt NOK 2 002 459  i driftsmidler fra Bufdir.
Foreningen har mottatt NOK 518 756 i MVA-kompensasjon.

Note 9 Fordeling av kostnader spesifisert etter prosjekt 2020 2021
Annen utgift (medlemskontingenter, kursavgifter, blomster, gaver etc.) 51 796                     55 939                              
Finans 7 970                       16 506                              
Hovedstyremøter 128 681                    177 374                            
Hovedstyret andre møter / utvalg 46 071                     93 290                              
Hovedstyret honorar 278 795                    268 801                            
Hovedstyret kontor 32 428                     5 679                                
Inntektssikring, Gavekampanje, vervekampanje 109 932                    101 591                            
Lager og distrubusjon 157 542                    279 041                            
Likepersonkurs Gardermoen (Felleskurs) 35 974                     
Likepersonsarbeid 12 109                     16 528                              
Likepersonsseminar med støtte fra Kreftforeningen -                               511 875                            
Lokallagsstøtte 432 000                    453 000                            
Mva-kompensasjon 77 758                     54 028                              
Media -brosjyrer og materiell 31 864                     7 813                                
Media- PROFO-nytt 589 705                    549 495                            
Media -Web, IT, Epost etc. 98 014                     232 446                            
Media- Webside oppgradering 47 641                     
Møter -Int Arbeid 6 367                       
Møter - Landsmøte 100 490                    128 354                            
Møter- tillitsvalgt -likepersonskonferanse -                               
Prosjekt -Den nasjonale Prostatakreftdagen 473 824                    557 731                            
Prosjekt - Stiftelsen Dam partnerprosjekt / filmer 2019/2020 249 860                    
Prosjekt - Stiftelsen Dam Samtaleguiden 2019 31 516                     
Prosjekt - Stiftelsen Dam Koronatelefon 164 491                    
Stiftelsen DAM - Personlig trener rett hjem 62 500                     262 009                            
Prosjekt - Prostatakreftuka 2020 511 588                    
Prosjekt- Bartekampen 2021 779 618                    1 960 601                         
Prosjekt- Bartekampen 2021 innsamling 300 000                            
Prosjekt - medlemsundersøkelsen Fosså 50 000                     191 250                            
Støtte til Jan Oldenburg 80 000                     14 137                              
Arendalsuka 148 615                            
Revisjon 45 125                     65 750                              
Sekretariatstjenester- fast honorar 1 979 075                 2 282 531                         

SUM 6 672 734                8 734 384                         
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Prostatakreftforeningen

Noter til regnskapet 2021

Note 10 Formålsprosent

2020 2021
Kostnader til organisasjonens formål 6 223 824 7 794 030
Sum forbrukte midler 6 672 734  8 734 384                 
Formålsprosent 93,3 % 89,2 %

Note 11 Administrasjonsprosent

2020 2021
Administrasjonskostnader 448 910 538 763
Sum forbrukte midler 6 672 734 8 734 384
Administrasjonsprosent 6,7 % 6,2 %

Note 12 Innsamlingsprosent

2020 2021
Disponibelt til formålet 489 439 1 846 642
Innsamlede midler 489 439 2 248 233
Innsamlingsprosent 100,0 % 82,1 %

Note 13 Nærstående

Prostatakreftforeningen er assosiert medlem i Kreftforeningen.
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HOVEDSTYRETS BUDSJETT 2022

Inntekter Budsjett 2022

Driftstøtte BUFDIR 2 000 000                  

Gaver/Innsamling 400 000                     

Inntekter Bartekampen 2021 innsamling 3 400 000                  

Kontingenter 1 350 000                  

Kreftforeningen drift 1 575 000                  

Lotteri og bingo inntekter 55 000                       

Mva kompensasjon 520 000                     

Prosjektstøtte Funkis 70 000                       

Stiftelsen DAM bokprosjekt 850 000                     

Stiftelsen DAM forskningsprosjekt 781 000                     

Støtte øvrig kommersiell utover BK 350 000                     

Sum 11 351 000                

Utgifter Budsjett 2022

Annen utgift (medlemskontingenter, kursavgifter, blomster, gaver etc.) 55 000                       

Finans 8 000                          

Hovedstyremøter 250 000                     

Hovedstyret andre møter / utvalg 150 000                     

Hovedstyret honorar 280 000                     

Hovedstyret kontor 35 000                       

Inntektssikring, Gavekampanje, vervekampanje 150 000                     

Lager og distribusjon 200 000                     

Likepersonkurs Gardermoen (Felleskurs) 35 000                       

Likepersonsarbeid 17 000                       

Lokallagsstøtte 450 000                     

Mva-kompensasjon 54 000                       

Media -brosjyrer og materiell 30 000                       

Media- PROFO-nytt 600 000                     

Media -Web, IT, Epost etc. 130 000                     

Møter -Int Arbeid 50 000                       

Møter - Landsmøte 400 000                     

Møter- tillitsvalgt -likepersonskonferanse 400 000                     

Prosjekt -Den nasjonale Prostatakreftdagen 550 000                     

Prosjekt - Stiftelsen Dam Bok 850 000                     

Prosjekt - Stiftelsen Dam Forskning 781 000                     

Prosjekt- Bartekampen 2021 2 850 000                  

Arendalsuka 150 000                     

Revisjon 66 000                       

Sekretariatstjenester- fast honorar 2 150 000                  

SUM 10 691 000                

RESULTAT 660 000                     
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9. a) Hovedstyret: Forslag til politisk plattform for 2022-2024

TIDLIG OPPDAGELSE OG UTREDNING

1. PSA-testing og screening
Norge ligger i verdenstoppen i både forekomst og dødelighet av prostatakreft. Det har lenge
vært en viktig oppgave for Prostatakreftforeningen å promotere tidlig oppdagelse av
prostatakreft ved PSA-test. Dette for å avdekke behov for ytterligere undersøkelser for å få stilt
en tidlig diagnose. For å kunne helbrede menn for prostatakreft er det helt nødvendig å oppdage
kreften før symptomene kommer. Det er derfor avgjørende at det innføres et nasjonalt program
for organisert PSA-testing. Det er et helt nødvendig tiltak for å redusere dødstallene.

Prostatakreftforeningen forventer at det snarlig kommer i gang et regionalt prosjekt med PSA-
testing kombinert med MR, slik at man i den kvalitative utredningen kan unngå 
overdiagnostisering/overbehandling, og derfor oppnår å få stilt diagnose mens kreftsykdommen 
er mulig å helbrede. 

Prostatakreftforeningen krever at det innføres et nasjonalt program for screening på 
prostatakreft på lik linje som bryst og tarmkreft. 

2. Transperineal biopsimetoder
Bruk av transrektal biopsiteknikk - som benyttes på en rekke sykehus i Norge ved utredning for
prostatakreft – kan medføre infeksjon og blødninger som kan føre til sykehusinnleggelse.
Prostatabiopsi tatt med transperineal metode er en bedre metode enn transrektal biopsi. Mens
transrektal biopsi har en infeksjonsrisiko på 3-5% er den nær 0% ved transpireneal biopsi.

Ved siden av å eliminere infeksjon er den transpireneal metoden viktig for å motarbeide 
antibiotikaresistente bakterier og antibiotika forsøpling av miljøet.  

Prostatakreftforeningen krever at norske sykehus snarlig tar i bruk transperineal metode og 
skaffer nødvendig utstyr for å gjøre dette.  

KVALITET I BEHANDLING 

3. Utredningssentre for prostatakreft
Utredningssentre kan gjerne være flere enn de 5 kvalitetssentre som opererer prostatakreft.
Utredningssentrene sin målsetning må være at alle relevante spesialiteter med tilstrekkelig
beslutningskompetanse må være til stede ved alle formelle tverrfaglige møter Multi Disiplinære
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Team (MDT). Også Forløpskoordinator er etter oppdragsdokumentet til De regionale 
Helseforetakene (RHF) pålagt å være med i "Pakkeforløpet" og MDT. 

Prostatakreftforeningen krever at det alle som får stilt en prostatakreftdiagnose i Norge får dette 
utført med samtlige spesialister til stede for å få en persontilpasset behandling. 

4. Antall sykehus som opererer prostatakreft

Det gjennomføres i Norge omkring 1800 prostatektomier med robotkirurgi på totalt 16 sykehus. 
Antallet sykehus i Norge er vesentlig høyere enn hva som er vanlig i resten av Europa og det 
samme gjelder hvor mange operasjoner den enkelte kirurg gjennomfører. Undersøkelser viser at 
det er en tydelig sammenheng mellom volum og ufrie render. De fleste offentlige sykehus i 
Norge ligger bak det målet som er satt av Helsedirektoratet på 15% i ufrie render ved T2 
operasjoner. 

Prostatakreftforeningen krever at det opprettes kvalitetsentre for operasjon av prostatakreft til 
5 nasjonale sentre. 1 i hver helseregion med unntak av 2 i Helse Sør Øst. 

5. Strålebehandling
Prostatakreftforeningen ønsker å arbeide for en mer lik behandling av ordinær (ekstern) i de
ulike regioner/landsdeler.-blant annet med en minimumsdose på 74 Gy. Og at vi vil arbeide for
en bedre rapportering tilbake til Kreftregisteret, alle stråleavdelinger må benytte det nye
meldeskjemaet.

6. Brachy-terapi
Det finnes både lavdose- og høydose Brachyterapi (HDRBT). Kun høydose brachyterapi er
tilgjengelig i Norge. Ofte må brachyterapi kombineres med fotonstråling (utvendig) og
hormonbehandling.

I dag gis dette tilbudet kun på Oslo universitetssykehus, PROFO krever at dette tilbudet innføres 
i Tromsø, Trondheim og Bergen. 

7. Aktiv overvåking
Aktiv Overvåking (AO), at dette er en viktig primærbehandling for lavrisikogruppen. Bruken av
AO har økt i betydelig omfang de senere årene.

Prostatakreftforeningen arbeider for at kvaliteten på AO gjennom forskning og god informasjon 
skal redusere "tilbakefallsangst" (FOR) fear of recorance). 
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EKSPERIMENTELL BEHANDLING 

8. Cryobehandling
Eksperimentell behandling, mangler dokumentasjon. Riktignok er det foretatt en studie i Norge, 
men det ble aldri offentliggjort. 

Prostatakreftforeningen mener at skal denne behandling standardiseres så må det foreligge 
tilstrekkelig vitenskapelig grunnlag. 

9. HIFU (High Intensity Focused Ultrasound)
HIFU: Denne klassifiseres som eksperimentell behandling av prostatakreft som all annen focal 
behandling. Anbefales kun å benytte i regi av kliniske forskningsstudier som 
Prostatakreftforeningen støtter. Både ved Vestfold Sykehus og Oslo universitetssykehus, Aker 
foregår det prospektiv randomisert nasjonalt studie. 

Prostatakreftforeningen mener at skal denne behandling standardiseres så må det foreligge 
tilstrekkelig vitenskapelig grunnlag. 

10. Protonstråling
Protonstråling er en ny eksperimentell behandling for prostatakreft. Det bygges protonsentre 
både i Bergen og Oslo. 

Prostatakreftforeningen ønsker at det gjennomføres at forskningsprosjekt på nytteverdien når 
Protonsenterne er etablert. Prostatakreftforeningen mener at skal denne behandling 
standardiseres så må det foreligge tilstrekkelig vitenskapelig grunnlag. 

LIVSKVALITET 

11. Livskvalitet
Livskvaliteten henger nøye sammen med tidlig diagnostisering. På grunn av at svært mange får 
sin diagnose i metastatisk fase, resulterer det i unødvendige behandlingsskader/bivirkninger. 
De 10 siste årene har vi hatt en nesten dobling av menn som lever med prostatakreft (fra ca.25 
000 til 57 000). 

Prostatakreftforeningen vil derfor arbeide for et godt utbygd rehabiliteringstilbud til alle som er 
behandlet for prostatakreft. 
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12. SPACE OAR
Dette er en beskyttende gel som plasseres mellom prostatakjertelen og rektum i forbindelse 
med utvendig/ekstern strålebehandling. For å minimere stråleskader krever 
Prostatakreftforeningen obligatorisk innføring av denne metoden ved strålebehandling.

13. SPCG 15
En randomisert studie som søker å finne den beste behandlingen av enten stråling eller kirurgi 
av T3-tumorer. Det bør arbeides for hurtig implementering av dette når svaret foreligger på 
studien.

Prostatakreftforeningen vil arbeide for en langt hurtigere implementering i det kliniske arbeid 
av nye metoder og medisiner. 

14. Arvelig prostatakreft
Prostatakreftforeningen vil arbeide for langt bedre informasjon og gjennomføring av gentesting 
av de pasienter som kommer inn under Helsedirektoratets kriterier for slik testing. 

15. Innføring av blåresept for Erektil Dysfunksjon
På lik linje med rekonstruksjon av bryst etter en brystkreftoperasjon bør menn som har 
gjennomgått behandling for prostatakreft få medikamentell behandling for ED.

Prostatakreftforeningen krever at det innføres behandling av ED innføres på blå resept 
ordningen. 

16. Fastlegeordningen
Fastlegeordningen er en grunnmur i primærhelsetjenesten, og det er viktig at denne ordningen 
blir styrket. I dag står mer enn 150 000 uten fastlege. Bare de siste tre årene har dette tallet 
nesten tredoblet seg. Dette får innvirkning på kvaliteten på helsetjenesten. Det medfører også et 
større press på spesialhelsetjenesten og vanskeliggjør mulighet for forebyggende helsearbeid. 
Resultatet er at prostatakreft og andre sykdommer får utvikle seg, uten å bli oppdaget tidlig nok 
til å oppnå helbredelse. Ordningen er underfinansiert. PROFO vil arbeide opp mot de politiske 
partiene for å snu den negative trenden.

Hovedstyrets innstilling: 
Forslaget til politisk plattform for 2022-2024 vedtas. 
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9. b) Bartekampens prosjektgruppe v/Bjørn Garlimo: Forslag til ny 
hovedmåned for Bartekampen

Forslag:  
På vegne av deltakerne i Bartekampens prosjektgruppe fremmer jeg forslag om at 
Bartekampens hovedaksjonsmåned i 2023 blir mai måned.

Hovedstyrets innstilling:  
Forslaget om ny hovedmåned for Bartekampen vedtas. 

9. c) PROFO Bergen: Forslag om Brakyterapi

Forslag:
Forslag fra Profo Bergen til Profo Landsmøte 2022. 

Det finnes 3 hovedformer for behandling av prostatakreft, aktiv overvåkning, kirurgi 
eller strålebehandling, hvor innvendig kortrekkevidde stråling (brakyterapi) inngår 
som standardopsjon.  
Utvendig strålebehandling gis i dag på sykehus over hele landet, men brakyterapi mot 
prostatakreft tilbys bare ved Radiumhospitalet, Oslo.  

Brakyterapi har både her i Norge, og i utlandet meget gode resultater. Dette gjelder 
både for sjansen for å få tilbakefall og for overlevelse. Våre publiserte data fra 
Radiumhospitalet på 10-års langtidsoverlevelse etter brakyterapi viser at det er over 3 
ganger høyere sannsynlighet for å bli kreftfri sammenlignet med utvendig 
strålebehandling .   

Styret i Profo Bergen ønsker at brakyterapi bør, i tillegg til utvendig strålebehandling og 
operasjon, inngå som en standardopsjon i Norge, og bør kunne utføres i tillegg til 
Radiumhospitalet ved de regionale sykehusene i Tromsø, Trondheim, Bergen og 
Stavanger..  

Forslag til vedtak på Landsmøtet: Landsmøtet vedtar at Profos hovedstyre aktivt skal 
arbeide for å få Brakyterapi inn som alternativ behandling for prostatakreft pasienter 
utført ved sykehusene i Tromsø, Trondheim, Bergen og Stavanger i tillegg til 
Radiumhospitalet.   

Bergen 5. mars 2022 
Styret Profo Bergen   

Beskrivelse av Brakyterapi   
Wolfgang Lilleby. Overlege ved Radiumhospitalet 

Bakgrunn  
Det finnes 3 hovedformer for behandling av prostatakreft, aktiv oppfølging, kirurgi eller 
strålebehandling, hvor innvendig kortrekkevidde stråling (brakyterapi) inngår som 
standardopsjon.  
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Utvendig strålebehandling og kirurgi gis i dag på sykehus over hele landet, men 
brakyterapi mot prostatakreft tilbys bare ved Radiumhospitalet, Oslo.  
I følge Nasjonalt handlingsprogram for prostatakreft anbefales brakyterapi alene for 
menn med lokalisert prostatakreft eller i kombinasjon med utvendig strålebehandling til 
menn med lokalavanserte svulster.   
(Nasjonalt handlingsprogram med retningslinjer for diagnostikk, behandling og 
oppfølging av prostatakreft (helsedirektoratet.no)).  
  
Brakyterapi  
Et viktig prinsipp innen strålebehandling er at man må gi tilstrekkelig nok stråling til å 
drepe kreftcellene veid opp mot at denne høye strålingen ikke gir skade mot andre 
organer og vev.   
Strålebehandling kan gis enten som utvendig strålebehandling (ekstern) eller som 
kortrekke vidde innvendig strålebehandling (brakyterapi).   
  
Høydoserate brakyterapi ble innført i Norge i 2004 etter at overlegene Raabe og Lilleby 
ved Radiumhospitalet fattet interesse for denne teknikken. De reiste til utlandet og fikk 
opplæring og bygget opp behandlingstilbudet i Norge. Mer enn 1000 pasienter har blitt 
behandlet med denne teknikken ved Radiumhospitalet. I Norge er brakyterapi etablert 
og innlemmet i handlingsprogrammet som et likeverdig behandlingsalternativ til 
utvendig strålebehandling. Dessverre er brakyterapi underkommunisert i Norge. Så lang 
utføres behandlingen kun på Radiumhospitalet. Vi ønsker at flere pasienter får 
kjennskap til denne behandlingsformen slik at nydiagnostiserte pasienter får god 
informasjon om hvilke handlingsalternativer etter nasjonale og internasjonale 
anbefalinger faktisk finnes.   
  
Tillater høye stråledoser til prostata  
Brakyterapi består av 1-2 seanser ved lokalisert prostatakreft hvor man innlegges på 
sykehuset i totalt 2 dager. I narkose settes hule stålnåler inn i prostata ved hjelp av 
ultralyd som plasseres i endetarmen for å fremstille prostatakjertelen. Man får da et 
godt innsyn i hvor nålene settes. Via disse plasseres en midlertidig strålekilde og etter 
bestråling trekkes nålene ut igjen. Avhengig av pasientens risikoprofil gis det 1-2 runder 
med brakyterapi alene  i løpet av 10-14 dager eller det gis brakyterapi etterfulgt av 25 
strålebehandlinger  med utvendig strålebehandling.   
Man kan også i utvalgte tilfeller bruke brakyterapiteknikken til å gi en ny runde med 
behandling til pasienter med lokalt tilbakefall etter allerede gjennomgått 
strålebehandling. Denne behandlingsformen heter da salvage brakyterapi. Publiserte 
data fra Radiumhospitalet  av prosjektleder Lilleby viser liten grad av bivirkninger og 
gode langtidsresultater.  
  
Ved lokalavanserte svulster (T3) gis brakyterapi i kombinasjon med hormonbehandling 
der lengden muligens kan avkortes ut fra våre forskningsdata sml med vanlig stråling 
(Kishan AU et al.JAMA Oncology 2022). I tillegg inngår brakyterapi som et alternativ i 
SPCG 15, en stor randomisert skandinavisk studie, hvor man sammenligner primær 
kirurgi mot strålebehandling hos menn med lokalavanserte svulster (T3).  
   
Ikke egnet for alle  
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• Brakyterapi er tilgjengelig for alle fra hele landet. Pasienter kan henvises 
fra både urolog og kreftleger. Men, det er ikke alle som er egnet for denne 
behandlingen. Man må være i god nok form til å tåle narkose (akkurat som 
ved prostatektomi) og selve kreften må ligge «riktig til» uten at prostata er for 
stor og det kan ikke være spredning til lymfeknuter eller skjelettet.   
• Da hvor man trenger å øke stråledoser er dette en behandlingsform som 
brukes i kombinasjon med utvendig strålebehandling mest mot høyrisiko 
kreft. Men, den gis også til pasienter som har lokalisert prostatakreft og da gir 
man ofte brakyterapi alene, dvs uten utvendig strålebehandling i etterkant.   

  
  
Meget gode resultater  
Brakyterapi har både her i Norge, og i utlandet vist meget gode resultater. Dette gjelder 
både for sjansen for å få tilbakefall og for overlevelse. Våre publiserte data fra 
Radiumhospitalet på 10-års langtidsoverlevelse etter brakyterapi viser at det er over 3 
ganger høyere sannsynlighet for å bli kreftfri sammenlignet med utvendig 
strålebehandling (Wedde T. et al. Radiother Oncol 2019). En nylig publiserte 
registerstudie fra Norge viste også mindre risiko for prostata-betinget dødelighet ved 
bruk av brakyterapi (Aas K. et al. Eur Urol Open Sci 2021).  
  

• Den store bekymringen rundt brakyterapi har vært at ved å gi så høye 
doser med strålebehandling vil man få betydelig mer bivirkninger. Vi har nå 
sett på pasient-baserte langtidsoppfølging av våre pasienter og vi ser det 
motsatte.    

Men, vi ser at sammenlignet med utvendig strålebehandling og operasjon er det 
betydelig mindre urinlekkasje som pasientene selv rapporterer (publikasjon klar til 
innsendelse).  Sammenlignet med menn over 60 år som aldri er prostatakreftbehandlet 
er det ingen forskjell i lekkasjeplager  5-10 år etter behandlingen. Det er kun 8% av 
pasientene som har behov for truseinnlegg, som er halvparten  sammenlignet med 
pasienter behandlet med utvendig strålebehandling og adskillig lavere enn man ser ved 
kirurgi   
(20-30%), og ingen trenger bleie eller sfinkteroperasjon.  Heller ikke hyppig vannlating 
og tarmplager er mer rapportert ved bruk av brakyterapi enn utvendig 
strålebehandling. Men, for begge typer strålebehandling sees noe økt forbigående 
hyppig vannlating enn hva ubehandlede menn rapporterer.   
I litteraturen angis også mindre nedsatt potens etter brakyterapi i forhold til kirurgi.  
  
Konklusjon:  

• For selekterte pasienter er brakyterapi en meget god behandlingsmetode 
med meget gode resultater og moderate bivirkninger. Brakyterapi kan gis 
som første opsjon til pasienter med både lokalt og lokalavansert (T3) sykdom 
i tråd med anbefalinger i Nasjonalt Handlingsprogram. Det er også mulig å 
bruke brakyterapi for utvalgte pasienter ved tilbakefall etter primær utvendig 
strålebehandling.  

 

Hovedstyrets innstilling:  
Hovedstyret anser forslaget som bakt inn i forslaget til politisk plattform. Forslaget avvises. 
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10. Godtgjørelse av arbeidsutvalget 
 
Hovedstyrets innstilling:  
Godtgjørelsen til arbeidsutvalget videreføres. 
 
Styreleder kompenseres med en sum tilsvarende 1 G. 
Nestleder kompenseres med en sum tilsvarende 0,5 G. 
Økonomiansvarlig kompenseres med en sum tilsvarende 0,5 G. 
 
 

11. Fastsettelse av kontingenter 
 

Hovedstyrets innstilling: 
Kontingentsatsene videreføres. 

Hovedmedlemskap: Kr. 400,-  
Partnermedlemskap: Kr. 250,- 
Støttemedlemskap: Kr. 250,- 
Bedriftsmedlemskap: Kr. 1000,- 
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Innstillinger til Landsmøte 2022. 
 
Valg av medlemmer til Hovedstyret som er på valg i 2022. Disse er: For AU 
(Nestleder, Kasserer (Økonomiansvarlig), styremedlem Region Øst, styremedlem fra Region 
Midt, varamedlemmer, styremedlem fra region vest og uavhengig styremedlem, samt 
Medlem til Kontrollkomiteen. 
 
Som leder av valgkomiteen har undertegnede hatt kontakt med alle som står på valg. Samt 
at jeg har mottatt informasjon fra de som ikke stiller til gjenvalg. Etter samråd i 
Valgkomiteen i løpet av februar/mars, har vi slik innstilling for de som står på valg i 2022: 
 
Hovedstyret: 
Styreleder Daniel Ask    Valgt for 2 år i 2021 På valg i 2023. 
Region Nord Dag Utnes    Valgt for 2 år i 2021  På valg i 2023. 
Region Sør Peder J. Gjetmundsen  Valgt for 2 år i 2021  På valg i 2023.  
Region Øst  Per Gjertsen    Velges for 2 år  Tar gjenvalg 2 år  
Region Midt Hans-Fredrik Donjem   Velges for 2 år  Tar gjenvalg 2 år 
Region Vest  Egil Egge    Velges for 2 år  Tar gjenvalg 2 år 
Uavhengig  Bjørn Garlimo    Velges for 2 år  Tar gjenvalg 2 år 
 
Valg innen Hovedstyret (AU): 
Leder    Daniel Ask   Valgt for 2 år i 2021 På valg i 2023. 
Nestleder  Dag Utnes    Gjenvalg for 1 år På valg i 2023  
Økonomiansvarlig Per Gjertsen   Gjenvalg for 1 år  På valg i 2023. 
 
Varamedlemmer til Hovedstyret: 
Region Midt Nils Martin Hynne   Valgt for 2 år i 2021 På valg 2023  
Region Nord Steinar Tollefsen   Valgt for 2 år i 2021 På valg 2023 
Region Vest Gunnar Hermansen   Valgt for 2 år 1 2021 På valg 2023 
Region Sør Georg M. Kallestad   Gjenvalg for 2 år Han har takket ja 
Til Gjenvalg som varamedlem for 2 år.      
Region Øst Dag Andersen    Gjenvalg for 2 år Han har takket ja  
Til Gjenvalg som varamedlem for 2 år. 
Uavhengig Per Hansen-Just   Gjenvalg for 2 år Han har takket ja 
Til gjenvalg som varamedlem for 2 år. 
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Kontrollkomiteen: 
 
 
Medlem  Per Axel Ankre    Valgt for 2 år i 2021 På valg i 2023 
Leder  Kjell Brurberg    Velges for 2 år  Han har takket ja 
Medlem Per Even Kleive   Velges for 2 år  Han har takket ja  
Varamedlem  Olav Kristiansen    Velges for 2 år   Han har takket ja 
 
Revisor: 
 
Deloitte Drammen V/Morten Viholmen Velges for 1-et år! 
 
 
Som en kanskje legger merke til, så er det noen endringer fra i fjor, men ikke mange.  
Både Hovedstyremedlemmer og Varamedlemmer har sagt seg villige til å gå på en ny 
periode for 2 år. Virkelig positivt! 
Som Valgkomiteens leder, legger jeg gjerne frem våre innstillinger på Landsmøtet. 
 
Undertegnede har ikke mottatt motforestillinger av noen art på Valgkomiteens innstillinger! 
Jeg sender dermed dokumentet over til Sekretariatet for videre bearbeiding. 
 
Jeg kan til slutt føye til at hele Valgkomiteen stiller seg til rådighet også for neste periode, 
om ønskelig. 
 
Ha en fortreffelig vår, snart sommer! Forhåpentlig vis nesten Uten Covid-19! 
 
Mvh.  For Valgkomiteen 
 
Nils P. Sjøholt 
Leder.  
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Vedtekter for 

Prostatakreftforeningen (PROFO) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vedtatt av representantskapet  22. mai 2003 

Endret på representantskapet  07. mai 2004 

Endret på representantskapet  22. april 2005 

Endret på representantskapet  28. april 2006 

Endret på representantskapet  27. april 2007 

Endret på representantskapet  24. april 2009 

Endret på representantskapet  23. april 2010 

Endret på representantskapet  23. april 2011 

Endret på representantskapet  20. april 2012 

Endret på representantskapet  10. mai 2013 

Endret på Landsmøtet   25. april 2014 

Endret på Landsmøtet   17. april 2015 

Endret på Landsmøtet   22. april 2016 

Endret på Landsmøtet   20. april 2018 

Endret på Landsmøtet   26. april 2019 

Endret på Landsmøtet   30. april 2021 
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§ 1 Foreningens navn 
 
§ 1.1 Prostatakreftforeningen (PROFO) 
 Name of Organisation: Norwegian Prostate Cancer Association (NPCA) 

Foreningen er livsynsmessig og partipolitisk uavhengig. 
 
 
§ 2  PROFOs formål og hovedaktiviteter 
  
§ 2.1 PROFOs formål er:  

• Å støtte menn og pårørende til menn som har eller har hatt prostatakreft. 
• Å bidra til økt åpenhet om sykdom og behandling. 
• Å bidra til økt kunnskap om prostatakreft blant fagfolk, bevilgende 

myndigheter og den generelle befolkningen. 
• Å stimulere til forskning på prostatakreft, diagnostisering og 

behandlingsformer. 
 
§ 2.2  Foreningens hovedaktiviteter 

 
  PROFOs hovedaktiviteter er å: 

• Drive opplysnings- og innsamlingskampanje for å stimulere til forskning på 
prostatakreft samt å bedre menns helse og livskvalitet. 

• Drive opplysnings - og informasjonsvirksomhet om prostatakreft. 
• Representere pasientenes interesser overfor myndigheter, institusjoner, 

organisasjoner og media. 
• Stimulere til kompetanseutvikling for helsepersonell innen 

prostatakreftbehandling. 
• Arbeide for innføring av ordninger som bidrar til tidlig diagnostisering.  
• Arbeide for innføring av ordninger som best mulig ivaretar pasienter og 

pårørende før, under og etter behandling. 
• Støtte og videreutvikle lokallagene, herunder opplæring av tillitsvalgte og 

likepersoner. 
• Arbeide for en best mulig likepersontjeneste over hele landet. 
• Delta i nasjonale og internasjonale foreninger som er av betydning for 

Prostatakreftforeningen og dens arbeid. 
 

     
§ 3  Samarbeid  
 
 Prostatakreftforeningen skal:  

• Ha gode samarbeidsforhold med Kreftforeningen, dens tilsluttede 
pasientforeninger og andre samarbeidspartnere.  

• Ha gode samarbeidsforhold med fagpersoner og helsepersonell i det offentlige 
helsevesen.  

• Ha gode samarbeidsrelasjoner med tilsvarende pasientforeninger i andre 
land. 
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§ 4 Etiske retningslinjer 
 

§ 4.1  Etiske retningslinjer 
• Foreningens aktiviteter skal være i tråd med PROFOs formål og visjon. 
• Prostatakreftforeningen tar imot gaver med respekt og takknemlighet, men 

skal vurdere å takke nei til en gave, dersom gaven brukes i markedsføring og 
på en måte som kan komme i konflikt med foreningens formål, kjerneverdier 
og omdømme. 

• PROFO skal være troverdig i sin bruk og omgang av personlige historier samt 
vise stor varsomhet og respekt for de eller den som stiller opp med sin 
historie. 

• Tillitsvalgte har taushetsplikt om personopplysninger. 
• Representanter for PROFO skal være bevisst sitt samfunnsansvar og handle 

på en etisk, bærekraftig og sosialt ansvarlig måte. 
 

 
§ 4.2  Økonomi-, finans- og eiendomsforvaltning 

• Prostatakreftforeningens eiendeler og ressurser skal forvaltes godt og i tråd 
med gode etiske retningslinjer. 

• Prostatakreftforeningen skal drive sin virksomhet slik at medlemmer, 
myndigheter og andre har tillit til at gaver og andre midler blir brukt til det 
beste for formålet. 

 
 
§ 5  Landsmøtet 

  
§ 5.1 Landsmøtet er Prostatakreftforeningens øverste myndighet.  

 
§ 5.2  Landsmøtet er sammensatt av hovedstyret, 1 – en - representant fra hvert 

lokallag med mindre enn 200 medlemmer, og 2 - to - fra hvert lokallag som har 
200 medlemmer, eller flere pr. 31.12. foregående år. For hver representant velges 
det en vararepresentant.  

 
Medlemmer som har betalt kontingent for inneværende og/eller foregående år er 
valgbare. 

 
§ 5.3 Ordinært landsmøte fastsetter foreningens vedtekter.  
 
§ 5.4 Ordinært landsmøte finner sted én gang pr. år innen utgangen av april måned, og 

skal varsles skriftlig innen 31.01. med utsendelse av sakspapirer til påmeldte 
landsmøtedeltakere senest tre uker før møtedato.  

 
§ 5.5  Saker som ønskes behandlet av ordinært landsmøte, skal være mottatt av 

hovedstyret senest 6 - seks - uker før møtet. 
 

§ 5.6  Saksliste for ordinært landsmøte skal inneholde følgende punkter:  
1. Godkjenning av innkalling. 
2. Valg av møteleder, referent og to til å underskrive protokollen.  
3. Godkjenning av saksliste. 
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4. Årsmelding og orientering om denne.  
5. Årsregnskap og godkjenning av dette. 
6. Godtgjøring for tillitsvalgte § 10.2. 
7. Hovedstyrets budsjett og handlingsplan til orientering. 
8. Andre saker til behandling.  
9. Fastsettelse av kontingenter.  
10. Valg av: 

a. Leder til hovedstyret. 
b. Medlemmer til hovedstyret. 
c. Nestleder og økonomiansvarlig til hovedstyret. Disse velges blant 

medlemmene i hovedstyret.  
d. Personlige varamedlemmer til medlemmene i hovedstyret. 
e. Leder av kontrollkomitéen. 
f. 2 – to - medlemmer og 1 – ett - varamedlem til kontrollkomitéen. 
g. Leder til valgkomitéen. 
h. 4 - fire - medlemmer til valgkomitéen.  
i. Revisor. 

 
De som velges må være til stede eller ha gitt skriftlig samtykke.  

 
§ 5.7 Alle hoved-, partner- og støttemedlemmer, jfr. §§ 8.1, 8.2 og 8.3 er valgbare til 

hovedstyret.  
 

§ 5.8 Beslutninger på landsmøtet. 
• Alle beslutninger i landsmøtet vedtas med simpelt flertall av de frammøtte 

stemmeberettigede representanter. 
• Ved vedtektsendringer kreves det minst 2/3 - to tredjedels - flertall av de 

fremmøtte stemmeberettigede. 
• Det stemmes skriftlig hvis minst 2 - to - representanter krever det.  
• Medlemmer av hovedstyret har ikke stemmerett ved behandling av 

årsmelding og regnskap.  
• Alle vedtak trer i kraft med umiddelbar virkning etter at vedtaket er fattet. 

 
§ 5.9  Ekstraordinært landsmøte kan innkalles av hovedstyret, eller hvis 1/3 - en 

tredjedel - av lokallagene krever det skriftlig og begrunnet.  
 

§ 5.10 Ekstraordinært landsmøte innkalles med minst fire ukers skriftlig varsel.  
 

Innkallingen skal inneholde det eller de punkter som ønskes behandlet.  
 
 
§ 6  Hovedstyret 
 
§ 6.1  Hovedstyret velges av landsmøtet, og består av leder, samt 6 - seks - 

styremedlemmer og 6 - seks - varamedlemmer. 1 – ett - styremedlem og 1 - ett -
varamedlem skal komme fra hver av de 5 - fem - definerte regionene. I tillegg 
velges det 1 - ett - styremedlem og 1 - ett - varamedlem uavhengig av region.  
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 Regionene er: 
 Nord:    Troms og Finnmark, Nordland  
 Midt Norge:  Trøndelag, Møre og Romsdal  
 Vest:    Vestland, Rogaland 
 Sør:    Vestfold og Telemark, Agder  
 Øst:    Oslo, Viken, Innlandet  
 

Medlemmer som har vært behandlet for, eller har prostatakreft samt deres 
pårørende skal til enhver tid utgjøre flertallet i de styrende organer i foreningen.  

 
§ 6.2 Leder i hovedstyret velges separat av landsmøtet for 2 – to - år.  

  
§ 6.3 De øvrige 6 - seks - medlemmer i hovedstyret med personlige varamedlemmer 

velges for 2 – to - år av gangen, og da slik at 3 - tre - medlemmer og 3 – tre - 
varamedlemmer er på valg hvert år. Nestleder og økonomiansvarlig i hovedstyret 
velges av landsmøtet for ett år, blant de øvrige medlemmene i hovedstyret. 

 
Disse, sammen med leder, utgjør arbeidsutvalget (AU). AU arbeider etter mandat 
fra hovedstyret.  

 
§ 6.4 Vedtak i hovedstyret avgjøres ved simpelt flertall. Minst fem av 

hovedstyremedlemmene/varamedlemmene må være til stede i møtet for at det 
skal kunne fattes vedtak. Leder har dobbeltstemme. 

 
§ 6.5  Hovedstyret holder møter minst 3 - tre ganger pr. år.   

  
§ 6.6 Hovedstyret skal lede foreningens virksomhet i tråd med foreningens vedtekter.  
 
§ 6.7  Hovedstyret kan i særlige tilfeller gripe inn overfor lokallagenes disposisjoner 

dersom disse er i strid med Prostatakreftforeningens vedtekter. Vedtaket kan 
ankes til landsmøtet.  

 
§ 6.8 Lokallag.  

Opprettelse av nye, eller sammenslåing av eksisterende godkjennes av 
hovedstyret etter søknad.  

 
§ 6.9 Hovedstyret kan nedsette komitéer og utvalg for å utføre bestemte oppgaver.  

Se § 9.3  
 

 
§ 7  Valgkomité 
  
§ 7.1 Valgkomitéen består av fem medlemmer, 1 - én fra hver av de definerte regionene 

i henhold til § 6.1, og velges av landsmøtet for 1 - et år av gangen. Landsmøtet 
velger leder etter innstilling fra hovedstyret. 

 
§ 7.2 Valgkomitéens medlemmer kan ikke inneha tillitsverv i hovedstyret.  
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§ 7.3  Valgkomitéen skal avgi innstilling for valg av leder, nestleder,  og 
økonomiansvarlig, samt 4 – fire - medlemmer og alle varamedlemmer til 
hovedstyret. Valgkomitéen skal også gi innstilling på leder, medlemmer og 
varamedlem til kontrollkomitéen, samt revisor. Innstillingen skal sendes ut 
sammen med øvrige sakspapirer til landsmøtet.  

 
 
§ 8  Medlemmer 
 
§ 8.1 Menn som har eller har hatt prostatakreft kan bli hovedmedlemmer i 

Prostatakreftforeningen.  
 

§ 8.2  Partnere som ønsker det kan tegne partnermedlemskap i foreningen. 
Partnermedlemskap gir fulle organisatoriske rettigheter. 

 
§ 8.3 Alle som ønsker det kan tegne støttemedlemskap i foreningen. Støttemedlemskap 

gir fulle organisatoriske rettigheter. 
  

§ 8.4  Bedrifter/foretak som ønsker å støtte Prostatakreftforeningens arbeid kan 
opptas som bedriftsmedlemmer. Disse har ingen rettigheter i 
Prostatakreftforeningens landsmøte eller hovedstyre.   

 
§ 8.5  Medlemskapet følger kalenderåret.  

 
§ 8.6 Kontingentsatsene fastsettes av landsmøtet. 

 
§ 8.7  Medlemskapet opphører dersom kontingenten ikke er betalt etter påkrav. 
 Ved opphør av medlemskap informeres lokallaget om dette.  

 
§ 8.8 Inn- og utmelding av Prostatakreftforeningen skal skje  skriftlig pr. post, e-post 

eller skjema på foreningens hjemmeside.  
 

§ 8.9  Medlemmer som ikke retter seg etter Prostatakreftforeningens vedtekter og 
lovlig fattede vedtak i styrende organer, eller som skader foreningens omdømme, 
kan ekskluderes. Vedtak om eksklusjon innstilles av hovedstyret og vedtas av 
landsmøtet. 

 
 
§ 9  Administrasjon 

 
§ 9.1 Prostatakreftforeningens administrative enhet er sekretariatet.  

 
§ 9.2  Sekretariatet er til stede på hovedstyrets møter og refererer fra møtene. 

 
§ 9.3 Arbeidsområde og skriftlige fullmakter for sekretariatet, AU og eventuelle andre 

utvalg gis av hovedstyret.  
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§ 10  Regnskap og økonomi 
 
§ 10.1 Prostatakreftforeningens drift baserer seg på støtte fra  private og offentlige 

bidragsytere, innsamlede midler og medlemskontingent. 
 

§ 10.2 Tillitsverv i Prostatakreftforeningen er ulønnet. Landsmøtet kan vedta å 
kompensere sentrale tillitsmenn ved særlig stor  arbeidsbelastning.  
Landsmøtet vurderer hvert år, som egen sak til Landsmøtet, eventuell 
kompensasjon for de enkelte tillitsverv for det foregående år.  

 
§ 10.3 Medlemmers økonomiske utlegg refunderes etter foreningens gjeldende regler.  

 
§ 10.4 Regnskapet følger kalenderåret. 
 
§ 10.5 Revidert regnskap legges fram for hovedstyret og Kontrollkomiteen til 

godkjenning før det behandles av landsmøtet. 
 
§ 11 Kontrollkomite 
 
§ 11.1 Komiteens mandat: 
 

• Kontrollkomiteen skal føre tilsyn med Prostatakreftforeningens virksomhet 
og påse at den følger foreningens lover og vedtekter, samt retningslinjer 
vedtatt av foreningens landsmøte. 

• Når komiteen finner det påkrevet, skal den undersøke 
Prostatakreftforeningens protokoller, bøker, korrespondanse mm. 

• Kontrollkomiteen skal særlig påse at Prostatakreftforeningens midler til 
enhver tid er plassert på en betryggende måte. 

• Kontrollkomiteen skal gjennomgå og uttale seg om forslag til 
vedtektsendringer før vedtektsendring behandles av landsmøtet. 

• Kontrollkomiteen avgir sin årlige beretning til landsmøtet. 
• Hovedstyret og revisjonen skal gi kontrollkomiteen alle opplysninger som 

den mener å trenge for å kunne utføre sitt arbeid. 
 
§11.2 Kontrollkomiteen består av tre medlemmer samt et varamedlem. Komiteens 

medlemmer velges av landsmøtet  for 2 - to år av gangen. Leder velges av 
landsmøtet for 1 - ett år av gangen blant komiteens valgte medlemmer. 
Varamedlem velges for 1 - ett år. 
 

 
§ 12 Statutter for PROFOs hederstegn 
 Prostatakreftforeningens hederstegn kan tildeles tillitsvalgte, medlemmer eller 

andre som har gjort foreningen eller dens medlemmer særlig verdifulle tjenester.  
 
Tildeling av hederstegnet besluttes av et enstemmig hovedstyre. 
  
Hovedstyret og tillitsvalgte i lokallagene har rett til å gi innstilling om tildeling av 
Prostatakreftforeningens hederstegn.  
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§ 13  Oppløsning av Prostatakreftforeningen 
 
 Oppløsning av Prostatakreftforeningen kan bare skje på ekstraordinært 

landsmøte som er vedtatt innkalt på ordinært landsmøte og som har dette som 
eneste punkt på dagsorden.  

 
Vedtak kan kun skje når to tredeler av de frammøtte medlemmer stemmer for 
forslaget. Ved oppløsning av Prostatakreftforeningen skal midlene overføres til 
 Kreftforeningen. Midlene skal stå på sperret konto. Starter 
 Prostatakreftforeningen opp igjen løpet av to år, tilbakeføres midlene.   

 
 

§ 14  Prostatakreftforeningens lokallag 
 
§ 14.1 Lokallagets navn er: Prostatakreftforeningen + (lokalt områdenavn) 

• Prostatakreftforeningens lokallag er egne lag som skal følge foreningens 
vedtekter 

• Lokallaget skal registrere seg i Brønnøysundregisteret 
• Lokallaget råder selv over egne midler innenfor rammene av foreningens 

formål 
• Lokallaget er alene ansvarlig for de forpliktelser det påtar seg 

 
§ 14.2  Lokallagets formål 

Lokallaget skal støtte menn som har eller har hatt prostatakreft. Blant annet ved 
å: 
• Drive opplysnings- og informasjonsvirksomhet om prostatakreft. 
• Bidra til at menn med prostatakreft og deres partnere får den informasjon 

om prostatakreft de trenger. 
• Drive likepersonsarbeid. 
• Bidra til at menn med prostatakreft og deres partnere opplever god 

livskvalitet. 
• Se § 2.2 PROFOs sentrale hovedaktiviteter. 

 
§ 14.3 Samarbeid 

• Se § 3 Samarbeid 
• Lokallaget skal være Prostatakreftforeningens stedlige representant i sitt 

område og region 
• Prostatakreftforeningens sentrale styringsdokumenter inngår i og er en del 

av lokallagets planer. Det er viktig med felles forankring av foreningens 
formål 

 
§ 14.4 Årsmøtet 

• Årsmøtet er lokallagets øverste myndighet. Ordinært årsmøte skal holdes 
årlig innen utgangen av februar og innkalles av styret med minst 3 – tre ukers 
varsel 

• Årsmelding, regnskap, signert av hele styret, samt valgkomitéens innstilling 
skal følge innkallingen 

• Saksliste for ordinært årsmøte skal inneholde følgende punkter: 
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1. Godkjenning av innkalling og saksliste. 
2. Valg av møteleder og referent, samt 2 – to - til å undertegne protokoll. 
3. Styrets årsmelding. 
4. Årsregnskap. 
5. Godtgjøring for tillitsvalgte § 14.6.1 
6. Andre saker til behandling.  

Saker som ønskes behandlet på årsmøtet, sendes styret 2- to uker før 
møtet. 

7. Valg 
a. Medlemmer i Prostatakreftforeningen som har betalt kontingent for 

inneværende og/eller foregående år, er valgbare som lokallagets leder, 
og til lokallagets styre. 

b. Årsmøtet velger lokallagets styre bestående av leder og 4 - fire 
styremedlemmer. I tillegg velges inntil 3 – tre varamedlemmer. 
Styreleder velges separat med funksjonstid 1 – ett år. Resten av styret 
velges for 2 - to år, dog slik at første gang velges 2 – to styremedlemmer 
for 1- ett år. Styret, konstituerer seg selv på første styremøte og velger 
selv nestleder, sekretær og økonomiansvarlig blant de valgte 
styremedlemmene.  

c. Årsmøtet velger en valgkomite på minimum 2 - to medlemmer med 
funksjonstid på 2 -to år. Ett medlem er på valg hvert år. 

d. Årsmøtet velger revisor.  
 

• Ekstraordinært årsmøte kan innkalles med minimum 14 dagers varsel når 
styret eller minst 1/3 - en tredjedel av medlemmene krever det. Innkallingen 
skal inneholde det eller de punkter som ønskes behandlet. 

• Lokallagets styre er lagets høyeste myndighet mellom årsmøtene. Styret skal 
lede lokallagets virksomhet, samt sørge for at regnskaps- og 
økonomiforvaltning er forsvarlig. 

• Lokallaget skal sende årsmelding, årsmøteprotokoll og regnskap til 
sekretariatet innen 15. mars samme år. 

 
§ 14.5 Valgkomité 

Styret er, eller oppnevner valgkomite om ikke valgkomite er valgt på årsmøtet. 
(Se § 14.4 punkt c) 

 
§ 14.6 Regnskap og økonomi 
 

1. Samtlige tillitsverv i lokallaget er ulønnet. Årsmøtet kan vedta å kompensere 
sentrale tillitsvalgte ved særlig stor arbeidsbelastning. (Dette må fremgå av 
innkallingen til Årsmøtet). 

2. Regnskapet følger kalenderåret. 
3. Lokallagets økonomi baseres på tilskudd fra hovedorganisasjonen og på midler 

foreningen selv skaffer til veie. 
4. Medlemmers økonomiske utlegg refunderes etter PROFOs gjeldende regler.  
5. Økonomiansvarlig legger fram årsregnskap for styret, revidert av den valgte 

revisor før det behandles i årsmøtet. 
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§ 14.7 Oppløsning av lokallaget 
 
Oppløsning av lokallag kan vedtas av ordinært eller ekstraordinært årsmøte i 
lokallaget med 2/3 flertall av de frammøtte. Slikt vedtak skal oversendes 
hovedstyret for behandling og endelig vedtak. 
 
Eventuelle gjenværende midler etter at lokallagets forpliktelser er dekket, 
tilfaller Prostatakreftforeningen. Gjenværende midler skal stå på sperret konto i 
minst 2- to år. Starter foreningen opp igjen i løpet av de 2 – to år, føres midlene 
tilbake. 
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