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Takk!

2019 har veert et &r preget av store endringer. | utgangen av
2018 ble nedbemanning presentert som et tiltak i forhold til den
gkonomiske situasjonen. En usikker gkonomisk situasjon og
sykemeldinger i organisasjonen medfarte en redusert bemanning
gjennom hele aret. Nedbemanning ble foretatt uten oppsigelser,
men der 3 medarbeidere valgte & si opp sine stillinger. P& slutten
av aret fikk vi ansatt ny salg og markedsansvarlig og er i prosess

med & etablere igjen sosionomtjenesten i lepet av véren 2020.

Den gkonomiske situasjonen endret seg gjennom 2019, der
givergleden har veert stor takket veere engasjement hos private,
bedrifter, foreninger og lag. Overskuddet skyldes b&de en gkning
i innsamlede midler samtidig som vi hadde reduserte

lonnskostnader gjennom hele aret.

P& tross av situasjonen vi har hatt i 2019, er vi stolte av & kunne
imatekomme og ivareta de som har hatt behov for vare tjenester
pé& en god méte. Tilbakemeldinger tilsier at KOR sine tjenester
innenfor psykososial- og seksuell helse, er tjenester som
mélgruppen ettersper og har behov for. Vi kan se tilbake pa et
ar som har veert béde krevende og utfordrende p& mange méter.
Jeg er stolt av & veere en del av organisasjonen og vil rette en
stor takk til alle ansatte i KOR som har bidratt til & styrke og
viderefare det viktige arbeidet. Jeg vil ogsa takke styret som

aktivt har bidratt og stettet oss gjennom dret.

INGER MARIE FARBROT
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1 av 3 far kreft i lepet av livet og Rogaland er et av de fylkene i Norge med
flest nye krefttilfeller per &r. Kreft bergrer mange sider ved livet. For den som
er syk, de som stér rundt og de som har mistet en av sine neere og kjeere.
Kreftomsorg Rogaland er et unikt kompetansesenter som skreddersyr
psykososial- og seksuell helsehjelp til kreftsyke, parerende og etterlatte. Vare
ansatte tilbyr kompetanse og erfaring innen kreftomsorg, og bestar av et
tverrfaglig team med kreftsykepleiere, sexolog, straleterapeut,
familieterapeuter og sosionom. Vi er opptatt av & ha et tilbud som er
tilgjengelig for alle som er berart av kreft, derfor har vi tre avdelinger i
Rogaland; Stavanger, Bryne og p& Haugalandet. | 2019 hadde vi 11 arsverk

fordelt pa vére tre avdelinger.

Kreftomsorg_Rogaland tilbyr:

- Individuelle samtaler, parsamtaler og familiesamtaler.

- Rad og veiledning om rettigheter gjennom egen sosionomtjeneste.
- Kommunikasjonskurs for par som er rammet av kreft.

- Mgteplasser for barn og unge.

- Yoga og Pilates for kreftrammede.

- Kurs for ansatte i barnehage, skole og helseinstitusjoner.

- Informasjon og stette til bedrifter hvor ansatte er berart av kreft.

Kreftomsorg Rogaland er en frivillig organisasjon hvor driften er basert pa
innsamlede midler. Takket veere egne prosjekter, gode samarbeidspartnere,
Kreftforeningen, Stavanger kommune, private tilskudd, fond, legater og viktige
bidrag fra neeringslivet kan vi drive Kreftomsorg Rogaland. Vi er et resultat av

et lokalt spleiselag som st&r sammen for en bedre kreftomsorg.
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Klassesamtaler og
barnehagekurs

Individuelle samtaler
<
parsamtaler og
familiesamtadler

| 2019 har vi gjennomfert 1756 samtaler hvor 379
av disse var nye henvendelser. Vi har hatt 63
klassesamtaler og barnehagekurs, samt flere kurs,
foredrag og undervisning for annet helsepersonell.

Vi har i 2019 hatt kontakt med 697 kreftrammede,
770 péargrende, 330 etterlatte og 315 barn.
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INNTEKTER

Driften i Kreffomsorg Rogaland sikres gjennom innsamlede midler, og vi er helt avhengig
av skonomisk stette fra andre som ser verdien i det arbeidet vi gjor for krefirammede og
deres familier i Rogaland. | 2019 har vi fatt viktige bidrag gjennom bade offentlig og
private tilskudd, fond og legater. Vi har ogsé fatt betydningsfulle gaver fra neeringsliv og
privatpersoner. Kreftomsorg Rogaland onsker & rette en varm takk til alle vare
medlemmer, givere og samarbeidspartnere. Ethvert bidrag er kjeerkomment i véart arbeid!

@ Offentlige tilskudd 6.4 % (647 000)

@ Minnegaver 3.3 % (332 000)
Momsrefusjon 5,2 % (519 000)
Medlemskontingent 4,7 % (473 000)

@ Norsk Tipping 10 % (1 mill)

@ Krefiforeningen 20,9 % (2,1 mill)

@ Fasie givere 0,4 % (42 000)

@ Gaver, innsamiede midler 42,9 % (4,3 mill}

@ Prosjekimidier 6,2 % (620 000)

0,4 %

Gaver/innsamlede midler fra: - Ryl lnidbiiksasnter

- Vestlandske Trailer - Avinor (flaskesortering pé& flyplassen) - Neeringsforeningen i Stavanger

- Torvastad Kvinne og familieforening - Salg Vest (telefonsalg) - Konsert p& Mortholmen

- Norheim sanitetsforening - Stettegruppen for - Vest Karmoy Sjemannsforening

- IMI kirken kreftpasienter i Sandnes - Buf. dir (samlivskurs)

- Regestiftelsen - Erik, Karoline og Olga Berentsen legat - Rock mot kreft

- Sparebankstiftelsen SR-bank - Norems legat - Lions Stavanger/Song og Spelkor laget
- Kare K. Lode - NTL Sjokartverket - Sandnes Sparebank

- Masiv AS - PVS fondet - Bursdagsinnsamlinger p& Facebook
- Utsten 4H - HOG

- Region Tour Rogaland - Bryne vgs, turnering klasse 3ifb Samarbeidspartnere:

- FiberCup - Bryne skole 7. trinn - L. Redne og Senner AS

- Aftenpuppen - Lillesund skole - Stavanger aftenblad

- Pippi-sprell - Oris Dental - Bjernson

- Vennelgpet - Port teknikk AS - Klepp Elite
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FORUTSIGBARE INNTEKTER

Kreftomsorg Rogaland sine hovedinntektskilder er skonomisk stette fra
Kreftforeningen, grasrotandelen, inntekter via telefonsalg, gaver,
medlemsinntekter og minnegaver. F& forutsigbare inntekter er en av vare
storste utfordringer. Sikkerheten for langsiktig drift er usikker og vi er

ytterligere s&rbare for svingninger i skonomien.

Kreftforeningen

Vi er sveert takknemlige for at avtalen med Kreftforeningen ogsé er viderefort i
2019. Stetten vi mottar er et viktig bidrag til vart faglige tilbud og sikrer drift
av sosionomtjenesten og sexologisk r&dgivningstjeneste, i tillegg til noe av vart
familiearbeid. Vi markedsfarer hverandres tilbud og har dialogmater om roller,
oppgaver, grenseflater og samarbeid. Vi bidrar ogsé med faglige innlegg og

samarbeid med Vardesenteret.

Kommunale avtaler

Stavanger kommune har gjennom alle &r stettet gjennom prosjektfinansiering og
generelt driftstilskudd. | 2019 har vi i tillegg fatt tilskudd fra Karmey kommune,

Sandnes kommune, Klepp kommune og H& kommune. Vi har et sterkt gnske om &
videreutvikle vart samarbeid med kommunene i fylket og veere en bidragsyter til

& styrke tjenestene for malgruppen.

Telefonsalg
Hvert ar samarbeider vi med Salg Vest i forbindelse med telefonsalg. Vi
gjennomfarer 2 telefonsalg é&rlig. Inntektene ved dette salget gar til vart

familiearbeid og spesielt til oppfalging av barn og unge som er berart av kreft.

Digitale julekort
Gjennom digitale julekort fra Kreftomsorg Rogaland viser samarbeidspartnere
at de stotter vart arbeid. Vi er sveert takknemlige for gode bidrag og héaper

flere virksomheter vil stette oss p& denne maten fremover.

Jens Egil Vikanes Minnefond

Da Jens Egil Vikanes fikk kreft ble det igangsatt en kronerulling for utvidet
kreftbehandling. Jens Egil fikk ikke benyttet seg av disse midlene og i trad med
hans gnske ble midlene i sin helhet overlevert til Kreftomsorg Rogaland. Siden
2017 har midlene blitt benyttet til & drifte rettighetstjenesten pa Haugalandet,

samt sikre og styrke familiearbeidet og oppfalgingen av barn og unge.
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VARE PROSJEKTER
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SJEKKLISTE FOR PASIENTER OG PARGRENDE

Vi har ferdigstilt sjekkliste for pasienter og parerende. Et

prosjekt vi har jobbet med siden 2017, med ststte fra

. " A . . i SJEKKLISTE SJEKKLISTE
Stiftelsen DAM. Forskning synliggjer et tydelig behov for et B e FOR PARGRENDE
bedre, mer brukervennlig og systematisert system for familier s e e

som blir bersrt av kreft nér det gjelder skonomi, arbeid og
familieliv. Det er ogsa behov for mer kompetanse blant de
som meter pasientene og parerende i sitt arbeid pa sykehus
eller ute i kommunene. Sjekklistene er utarbeidet som et
konkret hjelpemiddel som vil bidra til nyttig kunnskap for
pasienter og parerende om problemstillinger rundt rettigheter,
skonomi og praktiske utfordringer. Disse sjekklistene vil bli
distribuert over hele landet og er diagnosengytrale. Det gjor

at flere som er berart av alvorlig sykdom kan ha nytte av den.

FUELBOX UNG SAMTALE

Hosten 2018 startet vi opp et spennende prosjekt samarbeid med
Montebello senteret, Ung Kreft og Senter for Krisepsykologi i
Bergen for utvikling av et samtaleverkisy for unge parsrende.

“"Ung samtale” er et prosjekt som stettes av Stiftelsen Dam, der vi
skal utarbeide en FuelBox for unge parerende.Sammen med Fuel
It, ungdomsgruppen i KOR og et stort utvalg av fagpersoner har vi i
2019 jobbet godt med prosjektet. Vi har hatt workshop med
ungdommene, prosjektdag med en tverrfaglig referansegruppe
samt innspill fra Senter for Krisepsykologi i Bergen ved Marianne
Straume og May Aasebe Hauken. FuelBox - Ung Péarerende fikk vi
produsert i hest og er frem til n& under utpreving i utvalgte
grupper. Professor May Aasebe Hauken har forsket pa nytteverdien
av dette produktet og skal publisere en artikkel i forbindelse med

sluttfering av prosjektet til sommeren 2020. Prosjektet ble startet i
host og skal veere ferdig i desember 2019.
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VARE AKTIVITETER
BARN OG UNGE

2019 var et spennende ar for aktivitetene for barn
og unge. Med god variasjon i programmet, og ca.
en moteplass i maneden, skulle det veere noe for
de aller fleste. Kreftomsorg Rogaland har mottatt
midler og gaver som er gremerket barn og unge
gjennom &ret, og uten disse kunne vi ikke gjort
mye av det vi har fatt til. Tusen takk til dere som
har stettet oss.

1 2019 har vi gjennomferi felgende aktiviteter:

- VIP Qilers Bamsebonanza kamp
- Oljemuseet

- HOG

- Viking kamp

- Skog og Sprett klatrepark

- Kongeparken

- Sgrmarka Arena

- Barnas store julerevy
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UNG | VEST

Ung i Vest er en moteplass for unge mellom 13 og 19 &r som er
kreftrammet, parerende eller etterlatt. Vi har en meteplass i
Stavanger, og en pé& Haugalandet. Begge gjennomfsres en
gang i maneden. Det har veert mellom 5-12 ungdommer med
hver gang, og vi opplever at det er jevnt rekruttering inn i
gruppa i lepet av é&ret. Vi har en god gjeng, som kommer og
setter pris p& gruppa. P& samlingene spiser vi pizza, har en
oppdatering pé& hvordan det har veert siden sist, og setter oss i
samtalegrupper der vi opplever & f& eerlige samtaler og flere
som deler av erfaringene sine. Tusen takk til Stavanger
kommune som stetter dette prosjektet.

MOTEPLASSEN FOR
BARN

P& Haugalandet har de fleste moteplassene for barn veert
arrangert p& Betoppen. Det har veert et utrolig godt opplegg,
hvor bade barna og foreldrene har uttrykt betydningen av & ha
dette tilbudet. Vi gjennomferte fem meteplasser for sommeren,
i tillegg HOG lerdag 1l.mai. Etter sommeren hadde vi fire
moteplasser p& Betoppen. | ftillegg var vi med p& en
fotballkamp med FKH i august hvor vi var med for & kjempe om
& veere beste heiagjengen!

“Eg har mange goe venner, men her fole eg at dei
som er her forstér kossen eg har det, fordi dei har
opplevd litt av det samme som eg” - Jente 11 &r
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MOTEPLASSEN FOR
KVINNER MED KREFT

Denne moteplassen ser vi har blitt en viktig arena for kvinner
med kreft, og kvinner med ulike diagnoser og i ulike
livssituasjoner mates. | 2019 hadde vi 10 meter hvor antallet pa
fremmotte var rundt 14-16 kvinner forste mandagen i méaneden.
Antallet ser vi har blitt betydelig heyere siste aret. Mateplassen
finner sted p& Haugalandet. Som tidligere spiser vi lunsj
sammen, og det er fortsatt Brystkreftforeningen lokalt som
stiller med en frivillig, og som handler inn og lager luns;j.

En fagperson i Kreffomsorg Rogaland leder samtalen, og har
hatt ulike tema. Vi har brukt kort fra Fuelbox for par, men har

ogsd brukt tavlen mye. Tilbakemeldingene er at de som kommer
foler seg trygge, og de opplever meningsfulle samtaler.

GRUPPE FOR ETTERLATTE

Vi startet et nytt tilbud denne hesten pa Haugalandet, nemlig gruppe for etterlatte. Behovet har kommet frem i

samtaler, og det har lenge veert et enske om & mote andre i samme situasjon. Vi planla tilsammen seks meter,
annenhver uke. Syv kvinner og menn deltok i ulik alder og i ulik livssituasjon. Alle hadde mistet en partner, og de
hadde mistet innen de siste fem &rene. Noen hadde mistet for bare noen uker siden, andre for tre-fire &r siden,
s& de var p& ulik plass i sorgen. Det ble fine mater hvor vi hadde ulikt tema for hver gang, og samtalene gikk
lett. Evalueringene viser at dette har veert betydningsfullt for alle. Vi har satt opp et mate i mai hvor de féar
meates igjen, og fa&r anledning til & si noe om hvordan de har det n& etterpa.

| YOGA/PILATES

| Stavanger og Sandnes har vi hatt tilbud om yoga trening til

kreftrammede. Dette har veert o ganger i uken i Stavanger, og
to ganger i uken i Sandnes p& Jivamukti yoga. Etter yogaen er
det mulighet for & samles til en kopp kaffe og lunsj. Tusen takk
til Stavanger kommune som stetter dette prosjektet.

P& Haugalandet har vi hatt tfilbud om pilates trening til
kreftrammede. Dette har veert en gang i uken, og det er en
time trening hver gang. P& slutten av treningen har fagperson
fra Kreftomsorg Rogaland mindfullness de gangene hun har
mulighet til & delta. Denne aktiviteten har tatt seg opp, og det
har veert 15-20 stykk jevnt over pé& treningene.
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KURS OG UNDERVISNING

Kreftomsorg Rogaland har gjennom 2019 mottatt mange henvendelser
knyttet til undervisning, foredrag og kurs. Vi erfarer at véare bidrag pa
dette omrédet anerkjennes og verdsettes. Vi har ogsé bidratt i planlegging
og gjennomfering av sterre konferanser, samt tatt initiativ og veert
delaktige i at viktige fagdager og nettverksmater har blitt gjennomfert.
Kreftomsorg Rogaland er opptatt av at ansatte skal holde seg faglig
oppdatert og seke ny kunnskap. Dette gjeres med jevnlige fagsamlinger,
faglig veiledning og ved & delta p& aktuelle kurs og konferanser. | aret som

har gatt har ogsa flere ansatte avsluttet studieforlepene sine.

Bidrag overfor krefirammede og parerende:
- Diverse foredrag om aktuelle senskader etter kreft- og kreftbehandling
- Undervisning og samarbeid overfor pasientforeninger

- Undervisning innen seksuell helse p& Prostataskolen

Undervisning om seksuell helse for kreftoverlevere

1

Stressmestringskurs og Mindfulnesskurs

Undervisning til barn/unge som péarerende gjennom klassesamtaler

Samtaler med barn som péarsrende i barnehager

Veiledende samtaler med foreldre til barn / unge som pérerende

Foredrag om tilbudene til Kreffomsorg Rogaland

Bidrag overfor helsepersonell/studenter og ansatte i

skole/barnehage

- Foredrag p& nasjonal kreftrehabiliteringskonferanse (KreftREHAB 2019)

- Fagdager for helsepersonell ved Stavanger universitetssykehus og
Haugesund sykehus

- Undervisning og veiledning pé& Universitetet i Stavanger, for studenter i
videreutdanning innen kreft og for elever ved helse - og sosialfag

Veiledning og undervisning overfor kreftkoordinatorer

1

Undervisning i nettverket for ressurssykepleiere

Kurs overfor laerere - og barnehagepersonell, inkludert barnehagekurs

Foredrag overfor andre aktuelle (ex. Stettegruppa i Sandnes og Omegn)



KREFTOMSORG ROGALAND o s  SIDE 12

INNSAMLEDE MIDLER

FIBERCUPEN

Hvert &r arrangerer Lyse og Viking
"Fibercupen". Dette er en

fotballturnering med fokus pa N l (Lyse ssﬁm .
relasjoner, fotballglede og & i
lagbygging, der bedriftslag og (Lyse éfp . @Se =
studentlag deltar. | tillegg stotter K3 = = FERRCUPEN
turneringen en veldedig sak, og i x @SE
2019 gikk inntektene til Kreftomsorg i, y
Rogaland. Tusen takk for stetten! » /i §

Lyse F_t-—/"’mmN
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Rt rronsors 1 fleeRaren 209
LOGALIN ]
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AFTENPUPPEN

Prosjekt Pupp har arrangert Aftenpuppen siden 2012. En
festaften med underholdning, utlodning og auksjon der alle
inntekter gér til kreftsaken.

| 2019 gikk inntektene til Kreftomsorg Rogaland.

"Rogalandsgenet" er et arvelig bryst- og eggstokkreftgen som
har en geografisk opphopning i Rogaland, men som man finner
igjen i hele verden. Som beerer av dette genet har man 87%
sjanse fil & f& brystkreft, og rundt 60% sjanse fil & fé&
eggstokkreft. Det skjer stadig ny forskning p& dette genet,

stadig flere gentestes og far muligheten til & forebygge ved &
fierne bryster og eggstokker. Men enn& gar mange uvitende
rundt som beerere av dette genet og sjansen er stor for at de
skal bli syke. Prosjekt Pupp er et resultat av en personlig historie
og mélet er & spre kunnskap om dette genet og bidra til mer
fokus og stette til beererne av genet og de pérerende. Det hele
skal formidles gjennom livsglede, humor og positivitet.

©
o~ \'OL
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KONSERT PA MORTHOLMEN

Den 18. mai 2019 deltok vi p& konsert p& Mortholmen. Jon Stale Egge
var den som tok initiativ til konserten, etter at han og konen fikk
hjelp av Kreftomsorg Rogaland. De gnsket & gi noe tilbake.

Jon Stéle hadde fatt med seg en flott gjeng! Flere var med og spilte
til dans; FLOP, 2ND Generation, Susan&Hans og Terje&dei.
Konferansier var Kurt Johansen. Det ble tilbud om buss fra
Haugesund til Akra hvor Mortholmen er. Eller de kunne felge béat som
gikk over fjorden flere ganger. Veeret var helt nydelig og det ble en
fantastisk solnedgang i havgapet! De hadde salg av hamburger og
middagstallerken med grillet kjett. | tillegg kaker, kaffe, vin og el.
Det deltok ca 150-200 stk, og det ble samlet inn omkring 200 000,-
til Kreftomsorg Rogaland etter denne konserten! Tusen takk!
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RESIRK - SOLA
LUFTHAVN

Kreftomsorg Rogaland har siden 2012 samlet inn
tomflasker ved Stavanger lufthavn. | 2012 ble vi
kontaktet av Avinor, der renholdspersonalet ved
Stavanger Lufthavn, Sola hadde ytret enske om at
akkurat Kreftomsorg Rogaland skulle f& inntektene.

Prosjektet innebeerer en god del logistikk. Ukentlig
sortering av tomflaskene gjeres hver tirsdag av sveert
innsatsvillige, trofaste og engasjerte frivillige. Denne
Kreftomsorg

arbeidsinnsatsen er uvurderlig for

Rogaland, og vi er veldig takknemlig for alt dere gjer.

SIDE 14

RESIRK -
HAUGALANDET

P& Haugalandet har vi tretten engasjerte frivillige
som annenhver uke henter tomflasker for & samle inn
midler  til arbeid.
Skeisvang Haugesund

Kreftomsorg Rogaland  sitt
videregéende skole og
Lufthavn Karmey er blant dem som gnsker & bidra

med sitt gjennom denne ordningen.

Dette tiltaket er et viktig bidrag som er med pa & gi
oss forutsigbare inntekter. Vére driftige frivillige
samler panten og klargjer flaskene som deretter
hentes av infinitum som er en nasjonal panteordning.



FNS BEREKRAFTSMAL

Vi er stolte av & bidra til FNs
beerekraftsmal nummer 3, som er & sikre

god helse og fremme livskvalitet for alle.

UTRYDDE 1 GOD
FATTIGDOM s UTDANNING

ANSTENDIG ARBEID INNOVASJONOG B 1 MINDRE
0G BKONOMISK INFRASTRUKTUR ULIKHET

M

1350 g Rqgue fqpmon

17

LIKESTILLING
MELLOM KJBNNENE |

SAMARBEID
FORANAMALENE

RENTVANN OG GODE |
SANITARFORHOLD

ANSVARLIG
FORBRUK0G
PRODUKSJON
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STYRET

Dag Terje Klarp Solvang, styreleder

Eirik Faret Sakariassen, nestleder

Jan Holm

Anne Woie

Sverre Uhlving

Ingeline Kaldestad

Solveig Fridheim Torp (ansattes representant)
Kristine Kjeerland (varamedlem)

Hilde Alvseike (varamedlem)

Styret hadde i 2019 6 styremater og behandlet 35 saker.

ANSATTE

Jannicke Haugan, daglig leder (tom. 31.07.2019)

Inger Marie Farbrot, ny daglig leder (Admin. ansvarlig tom 31.07.19)
Hanna Baardsen, faglig leder, sosionom, familieterapeut (permisjon fom
01.09.19 tom 31.08.22 grunnet PhD v/ UiS)

Ragnhild Stangeland, kreftsykepleier

Solveig Fridheim Torp, kreftsykepleier, sexolog

Malfrid Haraldseid Eide, kreftsykepleier, familieterapeut

Hege Gschib, sosionom (tom 31.08.2019)

Ann Helen Johansen, kreftsykepleier, familieterapeut (konstituert faglig
leder tom 31.12.19)

Laila Beate Helvik, sykepleier, familieterapeut

Silje Kristine Kristiansen, straleterapeut

Silje Opofte, markedsansvarlig (tom 16.08.19)

Elise Henriksen Auberg, salg og markedsansvarlig (fom 09.12.19)

FRIVILLIGE

De frivillige rekrutteres for aktiviteter, inntektsarbeid og for & stette
fagpersoner p& vare arrangementer. Kreftomsorg Rogaland er evig
takknemlig for & ha en flott gjeng frivillige som gjennom é&ret har
bidratt med sin tid og sitt engasjement. De har blant annet deltatt
p& moteplasser, arrangementer for barn/ungdom og inntektsarbeid
gjennom flaskeinnsamling og lotteri.

Tusen takk til hver og en av de frivillige for fantastisk innsats i 2019.
Vi er sveert takknemlige for alt dere gjor!




