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ARSBERETNING 2023

Kreftforeningens formal er & arbeide for & forebygge og bekjempe
kreft samt bedre livskvaliteten for mennesker rammet av kreft.

Kreftforeningens visjon er «et liv uten kreft». Kreftforeningen arbeider for
& bekjempe kreft og for at kreft skal ta minst mulig plass i pasienter og
pargrendes liv. Gjennom forskning, forebygging, samfunnspéavirkning og
kreftomsorg arbeides det for at feerre skal 8 kreft, for at flere skal overleve
sykdommen, og for & bedre livskvaliteten til pasienter og pargrende.

Representantskapet vedtok i 2019 strategien som gjaldt til og med 2023.
Mélene for perioden var:

1. Faerre skal fa kreft
2. Flere skal overleve kreft
3. Bedre livskvalitet for pasienter og pargrende

Kreftforeningen er en av de stgrste bruker- og interesseorganisasjonene i Norge
og en av Norges stgrste medlemsorganisasjoner pa helseomradet.

For 3 rette oppmerksomheten mot
hvor viktig det er 3 beskytte seg mot
sola, delte Kreftforeningen ut
solkrem og midlertidige tatoveringer.
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Kreftforeningen satset i 2023 pa kirur-
gisk kreftforskning. Viktor Berge ved
Oslo universitetssykehus var en av de
fire som fikk midler.
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2023 — Kreftforeningen,
en folkebevegelse

Medlemsvekst

Kreftforeningen hadde 135 374 personlige medlemmer per 31. desember
2023, og dette er det hgyeste antallet medlemmer Kreftforeningen noen gang
har hatt. 10 423 nye medlemmer har meldt seg inn i lgpet av ret.

Kreftforeningen gnsker a skape en folkebevegelse péd kreftomradet, og i denne
strategiperioden har antallet medlemmer vokst fra 113 000.

Kraftsatsing p& forskning og innovasjon

| 2023 har Kreftforeningen bevilget over 290 millioner kroner til forskning,
dette er den stgrste bevilgningen til forskning noensinne. En egen satsing er
rettet mot forskere tidlig i karrieren, og seks unge forskere har fatt mulighet

til & gjere selvstendig forskning, skape resultater og bygge samarbeid som vil
veere ngdvendig for fremtidens kreftforskning. | tillegg har det veert en satsing
pa kirurgisk kreftforskning. Dette vil gi fagfeltet et ngdvendig forskningslgft som
er enormt viktig for kreftpasienter. Figuren pé neste side viser de stgrste til-
delingene i 2023. Flere av dem er omtalt nedenfor.

Samfunnsoppdrag kreft

| 2021 lanserte EU to viktige satsinger i kampen mot kreft: samfunnsopp-
draget pa kreft og EUs kreftplan. Sammen med en rekke partnere la Kreft-
foreningen i 2023 til rette for at EU-initiativene gjennomfgres til beste for
innbyggere og pasienter i Norge. | 2023 bevilget Kreftforeningen 1,5 millioner
kroner for at Haukeland universitetssykehus skal kvalifisere seg til & bli et
Comprehensive Cancer Centre, noe som vil gi et kvalitetsmessig |aft til kreft-
behandlingen.

| 2023 er det gjennomfart regionale mgter for 8 mobilisere ulike aktgrer i
Stavanger, Tromsg og Bergen til samfunnsoppdraget pa kreft. Sammen med
Drammen kommune og Vestre Viken HF utforsket Kreftforeningen nye meto-
der for innbyggerinvolvering med et hgyt profilert folkemgte om fremtidens
kreftomsorg i Drammen.

Priser og markeringer
Professor og forskningsleder Aslaug Helland ved Universitetet i Oslo og Oslo
universitetssykehus fikk Kong Olav Vs kreftforskningspris for 2023. Hun fikk



~ Fri forskning Strategiske satsinger Pris

Krafttak mot kreft, Klinisk epidemiologi Kong Olav Vs
kreft med spredning 3,5 mill. kreftforskningspris

36 mill. 1‘\ MO sxist 1 mill.

Transcan-3 Pris for yngre forskere
Rosa sloyfe, 1,6 mill. 1 mill.
brystkreft

30 mill.

Fri kreftforskning
tidl. Open call

136 mill.

Ekspertgruppe for
protonforskning

sl 10 mill.

30 mill.

Kreftforeningens
Unge lovende pionerprosjekter
kreftforskere 7,4 mill.
24 mill.

Innovasjonsprosjekter
Geografisk Helse Vest
8 mill. 2 mill.

CRUK,

Stiftelsen Dam Benchmarking-prosjekt
5,4— mill. i 1.7 mill.

Virkemiddel: BRTHC0H[EA Infrastruktur

Tildelingene i oversikten er hovedomradene der Kreftforeningen har bidratt i 2023. Totale kostnader til forskningsbevilgninger i
arsregnskapet vil derfor avvike noe fra belepene i denne oversikten.

prisen for sin fremragende molekylaere og kliniske forskning, saerlig innen
diagnostisering og behandling av lungekreft, og for sin innsats for & innfgre
presisjonsonkologi for alle krefttyper i Norge. Prisen ble overrakt av kong
Harald V i en hgytidelig seremoni i Universitetets aula i mai.

For fgrste gang delte Kreftforeningen ut en pris til yngre forskere. Emily Burger,
helsegkonom og farsteamanuensis ved Universitetet i Oslo, mottok prisen pa
en million kroner for sitt arbeid med forebygging av livmorhalskreft.

Kreftforeningens hederspris 2023 ble tildelt Inger Utne. Inger Utne er landets
farste professor i kreftsykepleie og er ansatt ved Fakultet for helsevitenskap ved
OsloMet. Hun mottok den ene av Kreftforeningens to hederspriser for & ha viet
sin yrkeskarriere til 8 utvikle og styrke kreftsykepleieutdanningen i Norge. Den
andre ble tildelt alle landets kreftsykepleiere for innsatsen overfor pasienter og
pargrende bade under pandemien og i hverdagen.

Jan Vincents Johannessen ble i mars 2023 hedret med statuen «Kreftsakens
pilspiss» av kunstneren Erik Pirolt p4 Montebellosenteret for sin innsats for
kreftsaken. Jan Vincents Johannessen er professor i medisin og blant annet tid-
ligere direktgr ved Radiumhospitalet. Han tok ogsa initiativ til opprettelsen av
Montebellosenteret. Statuen var finansiert i samarbeid med Aker ASA.
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Styremedlem og leder av Aker ASA @yvind
Eriksen taler til Jan Vincents Johannessen,
som ble hedret med en statue pa Montebello-
senteret for sin langvarige innsats for kreft-
saken, herunder etableringen av Montebello-
senteret.

Jan Vincents Johannessen sammen med
kunstneren Erik Pirolt under avdukingen.

«Kreftsakens pilspiss»
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Kreftforeningens hederspris

To stolte prisvinnere, professor Inger Utne og kreftsykepleiere omkranset av
(til venstre) Tanja Yvonne Alme, faggruppeleder for kreftsykepleierne i Norsk
sykepleierforbund og (til heyre) forbundsleder i Norsk Sykepleierforbund

Lill Sverresdatter Larsen. | midten generalsekreteer i Kreftforeningen Ingrid
Stenstadvold Ross. Rundt dem i hvitt: Stolte kreftsykepleiere ved Sykehuset
@stfold Kalnes.

Arets unge forsker

Emily Burger, her sammen med generalsekretaer Ingrid Stenstadvold Ross, er den
forste vinneren av Kreftforeningens pris til Arets unge forsker.



f l.;r.': ..-. e 1
Kong Olav Vs kreftforskningspris

Prisvinner Aslaug Helland mottok Kong Olav Vs kreftforskningspris. Prisen ble delt ut av kong Harald V. P3 bildet (averst) ser vi ogsd
styreleder Geir Riise og generalsekreteaer Ingrid Stenstadvold Ross. Tine Thing Helseth fremfarte «Kulokk» av Edvard Grieg under sere-
monien. Helse- og omsorgsminister Ingvild Kjerkol var til stede og holdt hilsningstale.
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Tobakk og sol er de risikofaktorene
som har hgyest forebyggings-
potensial, viser rapporten som

ble utarbeidet av Kreftregisteret.

Tobakk skader miljoet
og foths heise, Hyvert ir dor
5000 mennesker | Norge pd

grunin av tobakkabauk,
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Strategiske innsatsomrader

For at Kreftforeningen skal nd malene om at faerre skal fa kreft, at
flere skal overleve, og at pasienter og pargrende skal sikres best
mulig livskvalitet, ble det valgt ut innsatsomrader i denne strategi-
perioden som skulle vies saerskilt oppmerksomhet. Fremstillingen
nedenfor gir en summarisk oversikt over arets aktiviteter innen
disse omradene.

Folkehelse i alle sektorer og vekt pa genetikk og miljo

Alle sektorer i samfunnet (helse, finans, arbeidsliv, klima, samferdsel, handel
osv.) ma ta et starre ansvar for & skape god helse for befolkningen. For &

gke kunnskapen om arsaker til kreft fikk Kreftforeningen i 2023 Kreftregis-
teret til & utarbeide en rapport om forebyggingspotensialet med vekt pa de
stgrste risikofaktorene. Tobakk og sol er de risikofaktorene som har hgyest
forebyggingspotensial. Det er fgrste gang Norge har fatt et slikt tallgrunnlag.
Tallene fikk bred oppmerksomhet, og rapporten vil brukes til & forsterke fore-
byggingsarbeidet i ny strategiperiode.

| 2023 har Kreftforeningen innledet et samarbeid med Naturvernforbundet,
og pa Verdens tobakksfrie dag 31. mai synliggjorde Kreftforeningen hvordan
tobakksindustrien ogsa skader miljget. Varen 2023 ble Folkehelsemeldingen
lagt frem. Kreftforeningen har over ar kjempet for at barnekonvensjonen og
barns rett til helse skal legges til grunn for folkehelsearbeidet, og fikk gjennom-
slag for dette. En betydelig seier ble oppnddd da Stortinget vedtok & forskrifts-
feste et forbud mot markedsfaring av usunn mat og drikke rettet mot barn
under 18 ar.

Forebygging og tidlig oppdagelse av hudkreft er blant sakene som har fatt starst
synlighet og gjennomslag i befolkningen. Kreftforeningen naddde rekordmange
(30 000) gjennom solsmartkampanjen. | tillegg fikk Kreftforeningen flere
hundre oppslag, og kampanjen skapte et enormt engasjement i sosiale medier.

Et tobakksfritt samfunn

Reyking er den viktigste arsaken til kreft. Arlig kunne over 5000 krefttilfeller
ha veert unngétt hvis ingen rgykte. Samtidig viser tall fra Statistisk sentral-
byrd en urovekkende gkning i tobakksbruk seerlig blant unge, noe som vekker
bekymring.

Kreftforeningen bruker derfor enhver anledning til & synliggjgre den sterke sam-
menhengen mellom tobakk og kreft. Vi har hatt en rekke presseoppslag, mater
med politikere og deltatt i debatter for 8 sette dagsordenen og bidra til endring.
Malet er & hjelpe rgykere med 8 slutte og hindre at nye generasjoner starter
med tobakk.



Kreftforeningen har jobbet for at alle som rgyker, skal fa tilbud om gratis hjelp
til 8 slutte. En viktig seier kunne innkasseres da regjeringen i ny nasjonal
tobakksstrategi lovet 3 tilby dette. Kreftforeningen fikk i 2023 gjennomslag
for en rekke viktige saker, deriblant flere rgykfrie uteomrader. Videre var det

et gjennomslag for standardisering av e-sigaretter og forbud mot smakstilset-
ninger slik at e-sigaretter ikke ser ut som leker og smaker godteri. Malet om at
barn som er fgdt i 2010 og senere, ikke skal bruke tobakks- og nikotinproduk-
ter, ble ogsa tatt inn i strategien. Dessuten fikk Kreftforeningen gjennomslag
for at tilgangen til tobakks- og nikotinprodukter skal bli vesentlig redusert for
& beskytte barn og unge, og for at tobakksindustrien ikke skal kunne pavirke
tobakkspolitikken.

Kreftforeningen har siden 2013 organisert en workshop for jurister i Europa
som jobber med tobakksforebygging. Juridisk kompetanse og samarbeid pa
tvers av landegrensene er viktig for & begrense tobakksindustriens innflytelse.
Kreftforeningen arrangerer workshopen i samarbeid med WHO EURO.

Tidlig oppdagelse

Den medisinsk-tekniske utviklingen og nye screeningmuligheter bidrar til at
kreft samt forstadier til kreft kan oppdages tidligere. Kreftforeningen er med i
Helsedirektoratets styringsgruppe for screeningprogrammene.

En dokumentar pa TV 2 vinteren 2023 skapte stor oppmerksomhet rundt
nytten av livmorhalsscreening. Behovet for kunnskap og informasjon var
stort, og Kreftforeningen bidro i debatten som fulgte. Gjennom #sjekkdeg-
kampanjen i sosiale medier rettet Kreftforeningen oppmerksomhet mot de som
har ulike utfordringer med & delta i livmorhalsprogrammet, og hgsten 2023
startet utpreving av HPV-hjemmetester ved utvalgte fastlegekontor. Formalet
med hjemmetester er & na flere kvinner. Fra 1. juli ble HPV-test innfart i liv-
morhalsprogrammet. Etter inspirasjon fra Sverige er det jobbet for en ekstra-
ordineer satsing som i lgpet av noen ar kan utrydde livmorhalskreft. Gjennom
seminarer, mgter med politikere og debattinnlegg jobber Kreftforeningen for &
fa frem budskapet om at en satsing pé vaksinasjon og screening kan sl ned
HPV-viruset raskere.

Tarmscreeningprogrammet, som ble startet opp i 2022 etter blant annet
initiativ fra Kreftforeningen, er i lgpet av 2023 blitt utrullet over hele landet og
er na et nasjonalt tilbud for alle som fyller 55 &r.

Kampanjen «Menn snakk om det» hadde som mal a gke bevisstheten blant
menn om faresignaler pa kreft. Informasjon om hvordan man kan redusere
risikoen for kreft og nar man bgr g4 til lege, ble samlet pé en egen nettside.
Kreftforeningen tok ogsa til orde for et pilotprosjekt om tidlig oppdagelse av
prostatakreft.

Tilgang til behandlingsmetoder og persontilpasset medisin

Tre av fire overlever kreft takket vaere forskning og bedre behandlingsmetoder,
og en av Kreftforeningens viktigste oppgaver er a arbeide for tilgang til nye
medisiner og behandlingsmetoder.

En av de starste flaskehalsene for nye medisiner er saksbehandlingstiden hos
Statens legemiddelverk (Direktoratet for medisinske produkter fra 1. januar
2024). Kreftforeningen har derfor utfordret helseministeren gjennom presse,
dialog og seminarer for 3 f& saksbehandlingstiden ned. For & belyse sakene fra
pasientenes perspektiv og for & skape tillit og legitimitet til beslutningsproses-
sene har Kreftforeningen arbeidet for bedre brukermedvirkning.

Livmorhalskreft kan
forebygges med en
enksl test
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Kreftforeningen bidro med informasjon
om livmorhalsscreening blant annet i
sosiale medier.
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Tonje Steen overrakte 7000 underskrifter,
for & eliminere livmorhalskreft, fra Thea
Steens minnefond til helse- og omsorgs-
minister Ingvild Kjerkol.
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