
 
 

 
 

BUDDIES FOR AFRICA - ÅRSBERETNING 2025  

 

Arten av virksomheten og hvor den drives: 
Buddies for Africa (BFA) er en humanitær stiftelse med en visjon om å gi 
fremgang til mennesker i Afrika. Organisasjonens mål å engasjere flest mulige 
givere inn mot denne visjonen. Givertjenesten er basert på følgende 
kjerneprinsipper;   
1. 100 % av ditt bidrag går til prosjektet (0 % til administrasjon)  
2. Eierskap – du føler eierskap og er en del av løsningen.  

BFA har hovedkontor i Nordre Follo.   

Redegjørelse for fortsatt drift:  
Årsregnskapet er avlagt under forutsetning om fortsatt drift. Til grunn for antagelsen 
ligger prognoser for 2026, samt langsiktige strategiske prognoser for årene framover. 
Stiftelsen er i en forholdsvis sunn økonomisk og finansiell stilling, men hvor inflasjon 
og svak kronekurs (mot USD) over flere år har gjort den økonomiske stilling noe mer 
presset. Stiftelsen har søkt å redusere utgiftene noe i 2025 gjennom å nedskalere 
prosjektstøtten noe, uten at dette har gått på bekostning av prosjektet og mottakere 
av støtten som sådan.  
 
Det er heller ikke inntrådt forhold etter regnskapsårets utgang som er av betydning 
ved bedømmelsen av stiftelsen. Stiftelsen vil søke å ivareta en sunn økonomisk og 
finansiell stilling også for den kommende tid.    
 
Størrelsen på stiftelsens likviditet ved utgangen av 2025 er vurdert til å være 
tilstrekkelig til å ivareta stiftelsens kontinuitet, samt for å sikre seg mot eventuell 
fortsatt svekkelse av NOK opp mot USD. Samtidig ønsker stiftelsen å være enda 
mer økonomisk robust i årene som kommer ved å arbeide for økt inntjening.  
 
Redegjørelse for arbeidsmiljøet:  
Stiftelsen baserer seg på frivillig arbeid og ingen mottar godtgjørelse for sitt arbeid. 
Det er derfor ingen ansatte i stiftelsen.  

Redegjørelse for likestilling:  
Styret består av tre menn og to kvinner. Stiftelsen har i tillegg en arbeidsgruppe 
bestående av en kvinne og en mann.   
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Redegjørelse for den fremtidige utviklingen:  
BFA fokuserer sin økonomiske støtte til prosjektet; Utdanning til barn rammet av 
krig og konflikt. Gjennom utdanningsprosjektet får vi være med å gi kontinuerlig 
fremgang og hjelp til vanskeligstilte barn i det østlige Kongo og støtter inntil 12-års 
skolegang for de barn som blir innlemmet i prosjektet.   
Stiftelsen samarbeider tett med den kongolesiske organisasjonen PDV som 
bistår med å kartlegge, følge opp, samt gjennomføre prosjekt.   
 
Området BFA opererer i (østlige DR Kongo) har vært gjenstand for en årelang 
konflikt med opprørsgrupper som har gjort situasjonen usikker. Våren 2024 tok 
opprørsgrupper (M23, fra nabolandet Rwanda) delvis kontroll over områder i 
Nord-Kivu, som er provinsen nord for områdene hvor BFA er engasjert (Sør-
Kivu). I 2025 har nevnte opprørsgrupper også tatt kontroll over områdene i Sør-
Kivu, hvilket har påvirket BFAs arbeid.  
 
M23 har forsøkt å etablere lokale administrasjoner og få offentlige tjenester i 
gang for å vise at de kan styre områdene. Det innebærer bl.a. at skolene 
gjennomfører undervisning som tidligere, men med mindre ressurser og med en 
hverdag preget av usikkerhet og frykt for nye kamper.  
 
En annen konsekvens av M23s invasjon har vært at de fleste banker i regionen 
stengte. Den kongolesiske sentralbanken og myndighetene i Kinshasa har 
nektet å anerkjenne eller drive finansielle tjenester i M23 kontrollerte områder. 
Dette har bl.a. medført at PDV, BFAs samarbeidende organisasjon i Kongo, har 
måtte motta prosjektmidler via nabolandet, Rwanda.  
 
BFA har inntatt en svært forsiktig økonomisk tilnærming til situasjonen, som bl.a. 
har medført flere mindre økonomiske transaksjoner. BFA gjør sitt ytterste for at 
både givere og mottakere opplever størst mulig trygghet rundt både 
transaksjoner og prosjektgjennomføring.  

Redegjørelse for styreansvarsforsikring:   
Det er ikke tegnet forsikring for styrets medlemmer for deres mulige ansvar 
overfor BFA.  
  
 
Refleksjoner for året 2025:  
 
På grunn av inflasjon og en svak kronekurs, har kostnadene i prosjektet økt.  
 
I tillegg opplevde man som nevnt en invasjon fra opprørsgruppen M23, som har påvirket 
så vel prosjektet, som hverdagen og livet til alle som bor i regionen. Til tross for denne 
invasjonen og de konsekvenser dette har medført, har BFA, sammen med PDV, klart å 
holde prosjektet i gang og viktigheten av skolegang fremstår viktigere enn noen gang. 
Muligheten til å kunne «normalisere» i en langt fra normal hverdag. Vår samarbeidende 
organisasjon, PDV har gjennom året fremstått solid, tillitsfull og de opplevde uroligheter 
har knyttet organisasjonene våre enda tettere sammen.  
 
Som følge av stor usikkerhet knyttet til mulige konsekvenser av M23 sin invasjon, samt 
stiftelsens økonomiske stilling, besluttet BFA å ikke ta inn nye elever i prosjektet for 
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skoleåret 2025/26. Det innebærer at stiftelsen har gått fra å støtte 434 barn i skoleåret 
2024/25, til 391 barn for skoleåret 2025/26. Nedgangen fra skoleåret 2024/25 er i 
hovedsak knyttet til de barn/elever som har fullført skolen (uteksaminert) og hvor BFA 
besluttet å ikke oppta nye elever.  
 
Pågående konflikt underbygger viktigheten av skolegang, som er med å gi barna fremtid 
og håp og BFA håper å kunne gi enda flere barn denne muligheten i årene som kommer.  
 
Grunnet invasjon og stor urolighet fikk dessverre ikke BFA besøkt prosjektområdene eller 
vår samarbeidspartner i 2025. All kommunikasjon har derav skjedd via e-post og 
Whatsapp.  
 
Tross de utfordringer vi har møtt det siste år, fortsetter prosjektet å vise til gode resultater 
og vi velger å se med optimisme på fremtiden.  

** 

I 2025 har 7 personer engasjert seg aktivt i arbeidet til BFA.   

Antall givere har vært forholdsvis stabilt gjennom året.   

Det har i løpet av 2025 ikke vært gjennomført noe aktivt markedsføringsarbeid 
utover det som er gjort gjennom sosiale medier.   

** 
 
Kort om de konkrete prosjekt – økonomiske opplysninger:   
Totale inntekter for 2025 er NOK 711.026. En reduksjon på NOK 64.980 fra 2024.  
 
Følgende prosjekter har BFA støttet økonomisk i løpet av 2025:  

Barn av tidligere jentesoldater, øst Kongo;   
NOK 654.585 ble overført til prosjektet barn rammet av krig og konflikt. 391 barn er 
nå innlemmet i et prosjekt som gir skolegang til barn på så vel barneskole- som 
ungdomsskolenivå.   
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Oslo, 22. juni 2026  

 

 
________________________    _________________________ 
Eirik Monsen, styreleder    Hans Olav Hellerud, styremedlem 
 
 
 
 
______________________    _________________________ 
Milfrid Tonheim, styremedlem   Kristian D. Elgen, styremedlem 
 
 
 
________________________ 
June Vågenes, styremedlem  
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Eirik Nygård Monsen
Styreleder
9578-5993-4-3443989 2026-06-22 10:11:06Z

Kristian David Elgen
Styremedlem
9578-5999-4-1810217 2026-06-22 10:12:47Z

June K Vambheim Vågenes
Styremedlem
9578-5999-4-2370418 2026-06-22 10:20:20Z

Milfrid Tonheim
Styremedlem
9578-5999-4-2187764 2026-06-22 16:55:01Z

Hans Olav Hellerud
styremedlem
9578-5999-4-2369572 2026-06-22 17:24:59Z
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fremgang og hjelp til vanskeligstilte barn i det østlige Kongo og støtter inntil 12-års 
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Stiftelsen samarbeider tett med den kongolesiske organisasjonen PDV som 
bistår med å kartlegge, følge opp, samt gjennomføre prosjekt.   
 
Området BFA opererer i (østlige DR Kongo) har vært gjenstand for en årelang 
konflikt med opprørsgrupper som har gjort situasjonen usikker. Våren 2024 tok 
opprørsgrupper (M23, fra nabolandet Rwanda) delvis kontroll over områder i 
Nord-Kivu, som er provinsen nord for områdene hvor BFA er engasjert (Sør-
Kivu). I 2025 har nevnte opprørsgrupper også tatt kontroll over områdene i Sør-
Kivu, hvilket har påvirket BFAs arbeid.  
 
M23 har forsøkt å etablere lokale administrasjoner og få offentlige tjenester i 
gang for å vise at de kan styre områdene. Det innebærer bl.a. at skolene 
gjennomfører undervisning som tidligere, men med mindre ressurser og med en 
hverdag preget av usikkerhet og frykt for nye kamper.  
 
En annen konsekvens av M23s invasjon har vært at de fleste banker i regionen 
stengte. Den kongolesiske sentralbanken og myndighetene i Kinshasa har 
nektet å anerkjenne eller drive finansielle tjenester i M23 kontrollerte områder. 
Dette har bl.a. medført at PDV, BFAs samarbeidende organisasjon i Kongo, har 
måtte motta prosjektmidler via nabolandet, Rwanda.  
 
BFA har inntatt en svært forsiktig økonomisk tilnærming til situasjonen, som bl.a. 
har medført flere mindre økonomiske transaksjoner. BFA gjør sitt ytterste for at 
både givere og mottakere opplever størst mulig trygghet rundt både 
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Redegjørelse for styreansvarsforsikring:   
Det er ikke tegnet forsikring for styrets medlemmer for deres mulige ansvar 
overfor BFA.  
  
 
Refleksjoner for året 2025:  
 
På grunn av inflasjon og en svak kronekurs, har kostnadene i prosjektet økt.  
 
I tillegg opplevde man som nevnt en invasjon fra opprørsgruppen M23, som har påvirket 
så vel prosjektet, som hverdagen og livet til alle som bor i regionen. Til tross for denne 
invasjonen og de konsekvenser dette har medført, har BFA, sammen med PDV, klart å 
holde prosjektet i gang og viktigheten av skolegang fremstår viktigere enn noen gang. 
Muligheten til å kunne «normalisere» i en langt fra normal hverdag. Vår samarbeidende 
organisasjon, PDV har gjennom året fremstått solid, tillitsfull og de opplevde uroligheter 
har knyttet organisasjonene våre enda tettere sammen.  
 
Som følge av stor usikkerhet knyttet til mulige konsekvenser av M23 sin invasjon, samt 
stiftelsens økonomiske stilling, besluttet BFA å ikke ta inn nye elever i prosjektet for 







skoleåret 2025/26. Det innebærer at stiftelsen har gått fra å støtte 434 barn i skoleåret 
2024/25, til 391 barn for skoleåret 2025/26. Nedgangen fra skoleåret 2024/25 er i 
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og håp og BFA håper å kunne gi enda flere barn denne muligheten i årene som kommer.  
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vår samarbeidspartner i 2025. All kommunikasjon har derav skjedd via e-post og 
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og vi velger å se med optimisme på fremtiden.  
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I 2025 har 7 personer engasjert seg aktivt i arbeidet til BFA.   


Antall givere har vært forholdsvis stabilt gjennom året.   


Det har i løpet av 2025 ikke vært gjennomført noe aktivt markedsføringsarbeid 
utover det som er gjort gjennom sosiale medier.   
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Kort om de konkrete prosjekt – økonomiske opplysninger:   
Totale inntekter for 2025 er NOK 711.026. En reduksjon på NOK 64.980 fra 2024.  
 
Følgende prosjekter har BFA støttet økonomisk i løpet av 2025:  


Barn av tidligere jentesoldater, øst Kongo;   
NOK 654.585 ble overført til prosjektet barn rammet av krig og konflikt. 391 barn er 
nå innlemmet i et prosjekt som gir skolegang til barn på så vel barneskole- som 
ungdomsskolenivå.   
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