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Innledning 
Autismeforeningen i Norge (AiN) er en landsomfattende forening som jobber for å øke kunnskapen om 
og forståelsen for personer med autismespekterdiagnose, ASD. 

AiNs visjon er varig god livskvalitet i et mangfoldig samfunn.  

Foreningen baserer verdigrunnlaget og sin aktivitet på FNs menneskerettighetserklæring og FN-
konvensjonen for personer med nedsatt funksjonsevne (CRPD).  

På landsmøtet i 2022 ble det vedtatt en ny strategi for foreningen, som definerer hvilke mål 
organisasjonen skal arbeide mot. Foreningen følger fortsatt denne strategien og har i 2024 arbeidet 
etter tilhørende handlingsplan. 

I henhold til AiNs formål skal foreningen drive med AiN medlemsrettet arbeid for å bidra til å skape 
treffpunkt, nettverk og aktivitet for personer med ASD og deres familier.  

Likepersonsarbeid for å bidra til hverdagsmestring og forebygging av psykiske tilleggsvansker.  

Opplysningsarbeid for å øke samfunnets kunnskap, forståelse og aksept for personer med ASD.  

Interessepolitisk arbeid for å oppnå likeverdig deltakelse i samfunnet for personer med ASD og deres 
familier.  

Oppmuntre og stimulere til forskning for å bidra til utvikling av kunnskap om og forståelse av ASD. 

Våre to overordnede interessepolitiske saker er å jobbe for likeverdig tjenestetilbud til alle som trenger 
det, uavhengig av bosted og hvilken autismediagnose man har, og å samarbeide med andre 
interesseorganisasjoner om inkorporering av CRPD (FN- konvensjonen om rettighetene til mennesker 
med nedsatt funksjonsevne) i menneskerettighetsloven. 

AiN har hatt høy aktivitet både sentralt og lokalt, og har fortsetter å ha en betydelig medlemsvekst. I 
2024 økte medlemstallet til 11 761, en økning på 18,8 % fra 2023.  
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Foreningen har en solid økonomi og en markant økning i omsetning. Fra 2020 til 2024 er omsetningen 
økt fra 8,9 til 17,6 millioner. De største inntektene er tilskudd fra Helsedirektoratet, Barne- ungdoms- og 
familiedirektoratet (Bufdir), medlemskontingent og momskompensasjon. 

 

Styringsorganer 

Sentralstyret 
Fram til landsmøtet  10. november 2024 besto Sentralstyret av følgende medlemmer: 

 

Fiona Druett var i permisjon i 2024. 

Sentralstyrets leder var frikjøpt i denne perioden. 

Etter landsmøtet 2024 består sentralstyret av følgende medlemmer:  
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Leder Annette Drangsholt 

Konstituert Nestleder Cathrine Pettersen 

Økonomiansvarlig Monica Samland Lund 

Styremedlem Sonja Lillevik 

Styremedlem Rune Sandberg 

Styremedlem Ruth Gravdal 

Varamedlemmer Ruth Steen 
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I 2024 avholdt Sentralstyret totalt ni møter. Disse ble gjennomført som dagsmøter, kveldsmøter, 
helgesamlinger eller digitale møter. Mellom møtene har det vært jevnlig og tett kommunikasjon mellom 
arbeidsutvalget (bestående av leder, nestleder og økonomiansvarlig), styreleder, sekretariatsleder og de 
øvrige sentralstyremedlemmene. Kommunikasjonen skjer både gjennom digitale arbeidsmøter og e-
postutveksling, ofte med daglig kontakt. 

Sentralstyrets medlemmer har også representert foreningen i en rekke eksterne møter og konferanser. 

Lokallagene 

Autismeforeningen i Norge har 19 lokallag fordelt over hele landet. Aktivitetsnivået i lokallagene er godt 
med mange medlemsrettede tilbud. Aktiviteter på gård, tur i skog og mark eller i aktivitetsparker er 
populært. Det arrangeres også bading, bowling, ridning og sommersamlinger med mer. Ungdom-, 
voksen-, foreldretreff og samtalegrupper er også viktige møteplasser.  

For mange av våre medlemmer er disse aktivitetene den eneste fritidsaktiviteten de har. Vi vil gi honnør 
til lokallagene og tillitsvalgte for jobben tillitsvalgte har gjort med tilrettelegging og mulighet for en aktiv 
fritid. 

Lokallagene jobber også interessepolitisk og med kunnskapsspredning i sitt område og har mange 
aktive brukermedvirkere. 

Erfaringsrådet for voksne 

Ressursgruppen for voksne med ASD byttet på navn til Erfaringsrådet for voksne, på landsmøtet i 
november 2024. Gruppen ble også utvidet fra fire til åtte medlemmer. Erfaringsrådet fungerer som et 
rådgivende råd for sentralstyret, faglig råd, sekretariatet, og medlemmene i AiN.  

Fram til landsmøtet  10. november 2024 besto Ressursgruppa  av følgende medlemmer: 

Hege Gundersen 

Pål Munch-Ellingsen 

Anna Saur 
 
Etter landsmøtet 2024 består Erfaringsrådet for voksne  av følgende medlemmer:  
 

Olav Helland 

Andre Berg-Sørli 

Truls Simon Halbakken 

Thomas Riise 

Leder Ruth Gravdal 

Nestleder Sondre Bogen-Straume 

Økonomiansvarlig Sonja Lillevik 

Styremedlem Gro Iren Stenberg 

Styremedlem Carine Strømmen Waal 

Styremedlem Shahram Ariafar  

Varamedlemmer Torhild Jåvold 

Varamedlemmer Titti Aarnes 
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Lene Bjørdal ble oppnevnt av sentralstyret etter landsmøtet. 

Erfaringsrådet for voksne  svarer på henvendelser fra medlemmene i foreningen. I tillegg skriver de 
innlegg til "Autisme i dag". 

Ellen Støa har fungert som kontaktperson fra sekretariatet, mens Cathrine Pettersen har vært 
kontaktperson fra sentralstyret fram til landsmøtet i november. Etter landsmøtet er Carine Strømmen 
Waal og Torhild Jåvold deres kontaktpersoner fra sentralstyret. 

Faglig råd 

Faglig råd bistår foreningen med generelle faglige spørsmål og problemstillinger. Rådet har også 
samarbeidet med sentralstyret og sekretariatet om tekstarbeid til autismekunnskap.no.  

Fram til landsmøtet  10. november 2024 besto faglig råd av følgende medlemmer: 

Leder Mari Degvold, vernepleier 

Medlem Magne Brun, advokat 

Medlem Anne Gro Innstrand, psykologspesialist for mennesker med 
utviklingshemming og autisme 

Medlem Bodil Sjømæling, spesialpedagog 

Medlem Helga Iren Kvien, barnevernspedagog 

Medlem Stian Orm, førsteamanuensis/Doktor i psykologi 
 
Etter landsmøtet 2024 består faglig råd av følgende medlemmer:  
 

Leder Bodil Sjømæling, spesialpedagog 

Medlem Magne Brun, advokat 

Medlem Stian Orm, førsteamanuensis/Doktor i psykologi 

Medlem Ruth Steen, spesialpedagog 

Medlem Marthe Oline Vågnes Dalmo,  studerer master i spesialpedagogikk 

Medlem Anne Lise Høyland, barnelege 

Medlem Simen Storvik, vernepleier 
 

Faglig råd gjennomførte tre møter i løpet av 2024, og et fellesmøte med sentralstyret og 
ressursgruppen. På disse møtene ble det diskutert generelle spørsmål fra medlemmer og sentralstyret. 
Videre har faglig råd gitt innspill til høringer foreningen har svart på, samt bidratt til utarbeidelse av tekst 
til autismekunnskap.no. 

Kontrollkomiteen 

Kontrollkomiteen er landsmøtets valgte kontrollorgan og rapporterer til landsmøtet. Kontrollkomiteen 
har tre medlemmer. 

Fram til landsmøtet  10. november 2024 besto kontrollkomiteen av følgende medlemmer: 

Leder Harald Thomander Neerland 

Medlem Joachim Svendsen 

Medlem Anne Trine Skjulhaug 
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Etter landsmøtet 2024 består kontrollkomiteen av følgende medlemmer:  
 

Leder Harald Thomander Neerland 

Medlem Anne Trine Skjulhaug 

Medlem Sylvi Storvik 

Sekretariatet 

Autismeforeningens sekretariat bistår sentralstyret og ivaretar den daglige driften av foreningen. 
Sekretariatet har ansvaret for å implementere sentralstyrets beslutninger og opprettholde nært 
samarbeid med tillitsvalgte i lokallagene og utvalgene. 

Sekretariatet er sammensatt av faste ansatte i AiN, i tillegg til tjenester som leveres av Orgservice. 
Orgservice har medarbeidere og flere organisasjonsrådgivere som er tilknyttet Autismeforeningen.  

Autismeforeningens ansatte: 

Sekretariatsleder Elin Maria Lilloe-Wall (20 %) 

Veileder Ellen Støa (50 %) 

Sekretariatets kompetanseområde inkluderer økonomi- og ledelsesfag, helse- og autismekompetanse, 
samfunnsvitenskap og veiledning. 

Sekretariatet har bistått med å skrive høringssvar i samarbeid med sentralstyret og faglig råd, arbeide 
med inntektssikring, rapportering av tilskudd og bistå med planlegging av flere prosjekter og 
arrangementer. Dette inkluderer gjennomføring av digitale kurs for tillitsvalgte og likepersoner. 

Veiledningstelefon 

Det er et økende antall henvendelser fra medlemmer, spesialisthelsetjenesten, fagpersonell og andre til 
foreningens veiledningstjeneste. Mange av henvendelsene er av alvorlig og kompleks grad.  

Ellen Støa gir veiledning per telefon og e-postkorrespondanse. Veiledningstelefonen er åpen tre dager i 
uken fra kl. 10-14. 

I løpet av 2024 mottok veiledningstelefonen over 3.000 henvendelser. Sentralbordet mottok over 1.000 
henvendelser. Postmottaket mottok 2.721 e-poster.  

Alle telefonsamtaler til veiledningstelefonen loggføres. De temaene som oftest blir diskutert, er vist i 
diagrammet nedenfor:  
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Figurtekst: Kakediagram med oversikt over prosentvis andel av kontakt innen ulike temaer.  

Beskrivelse: Generell informasjon om ASD – 14,8 %, Diagnostisering/utredning – 13,5 %, Rettigheter, tiltak og 
tilrettelegging – 13,3 %, Ferie, fritid og sosiale forhold – 12,5 %, Oppfølging etter diagnostisering – 11,1 %, 
Grunnskole – 7,9 %, NAV ytelser og stønader – 7,8 %, NAV arbeid – 6,5 %, Psykisk- og/eller fysisk helse – 6,3%, 
Kommunale tilbud – Bolig – 3,3 %, Kommunale tilbud – avlastning/støttekontakt/BPA – 2,9 %. 

Arrangementer for tillitsvalgte 

Tillitsvalgtskolering 

Fra 12. til 14. april ble det arrangert tillitsvalgtskolering på Holmenkollen Park Hotell, med deltakelse fra 
74 tillitsvalgte både sentralt og lokalt. 

Bodil Sjømæling, representant fra Regionalt kompetansetjeneste for autisme, ADHD og Tourettes 
syndrom i Helse Sør-Øst samt medlem av foreningens faglige råd, holdt et engasjerende foredrag om 
ASD. 

Søndag fortsatte programmet med to innlegg om brukermedvirkning. Advokat og medlem av det faglige 
rådet, Magne Brun, belyste temaet fra et rettighets- og systemperspektiv. Deretter delte Sondre 
Borgen-Straume sine personlige erfaringer med brukermedvirkning i praksis, både som 
brukerrepresentant og tillitsvalgt. 

Den organisatoriske opplæringen ble ivaretatt av sentralstyret og sekretariatet. Temaene inkluderte 
økonomistyring, arbeid i lokallagene og utvikling av likepersonsarbeid. 

Det er avholdt tre digitale kurs: 

● 29. mai brukermedvirkningskurs med 14 deltagere. 
● 30. mai  likepersonskurs med 15 deltagere. 
● 4. september, valgkomiteekurs med 19 deltagere. 
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Digitale møter med lokallagene 

Gjennom 2024 ble det avholdt digitale møter mellom lokallagsstyrene, sentralstyret og sekretariatet. 
Formålet var å diskutere mulige vedtektsendringer, ha en god dialog og gi opplæring ved forespørsel. 

Landsmøte 2024 

Landsmøtet 2024 ble gjennomført på Sola strand Hotel 9.–10. november, og samlet medlemmer fra hele 
landet til viktige diskusjoner og vedtak. Under møtet ble det vedtatt etablert et nytt ungdomsråd, 
Erfaringsråd for ungdom, som skal bidra til å styrke unges stemme i organisasjonens arbeid. 
Ressursgruppen for voksne med ASD byttet navn til Erfaringsråd for voksne. 

Landsmøtet vedtok også å opprette et ad hoc-utvalg for gjennomgang av § 12 og samtlige mandater, 
samt utforme ny paragraf om Erfaringsråd for ungdom og i tillegg avholde et ekstraordinært landsmøte i 
2025 for å vedta disse.  

Ledermøtet 

Ledermøtet ble arrangert digitalt 30. november. På møtet ble budsjettet for 2025 vedtatt. 
Handlingsplanen for 2025 ble utsatt til et nytt ledermøte som holdes i slutten av januar 2025.  

Medlemsrettede arrangementer 

Vårkonferansen 

12. april arrangerte Autismeforeningen en vårkonferanse for fagpersoner, medlemmer og andre 
interesserte. I forbindelse med konferansen lanserte vi også vår nye kunnskapsbase, 
autismekunnskap.no, som skal bidra til økt kunnskap og gi tilgjengelig informasjon om autisme. 

Konferansen bød på faglige innlegg fra flere engasjerte foredragsholdere. Alexandra Havdahl holdt et 
foredrag om autisme med fokus på gjenkjenning, utredning og diagnostisering, samt betydningen av 
interseksjonalitet i dette arbeidet. Ingeborg Marie Halvorsen presenterte «VIMO», et digitalt verktøy 
utviklet for å støtte barn og unge i å mestre sosiale ferdigheter. Stian Orm bidro med et foredrag om 
sammenhengen mellom autisme og stress. 

Høstkonferansen 8. november 

I forbindelse med landsmøtet ble det arrangert en Høstkonferanse på Solastranden gård 8. november. 
Fagdagen hadde over 200 påmeldte, fra skoler, barnehager og PP-tjenesten. I tillegg var det flere 
medlemmer og tillitsvalgte som var med. I løpet av dagen var det fem ulike foredrag om 
autismespekterdiagnoser. Foredragsholderne var psykolog Terje Nærland fra NevSom, spesialpedagog 
Heidi Elisabeth Nag fra Frambu, psykologspesialist Jon Fauskanger Bjåstad, spesialist i klinisk 
voksenpsykologi Arvid Kildahl og medforsker Eva Fürst samt Kai Plener som selv har autisme.  

Fagdagen ble gjennomført takket være en generøs donasjon fra et av våre medlemmer for noen år 
siden. Donasjonen var øremerket tiltak som bidrar til kunnskapsheving innen autismefeltet, og dette 
dannet grunnlaget for at vi i år kunne tilby en heldags konferanse – helt gratis – til alle de 200 påmeldte 
deltakerne. 

Dette ga skoler og barnehager i regionen, som ofte har begrensede økonomiske rammer, en unik 
mulighet til å styrke kompetansen i sine fagmiljøer. Tilbakemeldingene viser at både ansatte og ledere 
satte stor pris på tilbudet, og vi er stolte av å kunne bidra til økt faglig kvalitet i tjenestene til barn og 
unge med ASD. 
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Ungdomssamling 

14.–16. juni arrangerte vi ungdomssamling, et arrangement for medlemmer i foreningen under 26 år. 
Samlingen ble holdt på Holmenkollen i Oslo. 20 ungdommer fra hele landet deltok på samlingen. I løpet 
av samlingen fikk ungdommene opplæring i demokratisk- og organisatorisk arbeid, samt at de fikk en 
innføring i brukermedvirkning i forskning og politisk påvirkning og engasjement.  

Arrangementet ble støttet av LNU. 

Medlemssamling  

13.–15. september ble det avholdt en nasjonal medlemssamling med nesten 500 deltakere på Pers 
Hotell i Gol.  

Medlemssamlingen er svært populær, og ble fullbooket innen en uke etter at påmeldingen åpnet. 

Arrangementet var for medlemmer fra hele landet: voksne, ungdom og barn med ASD, foreldre, søsken, 
besteforeldre og andre nærstående. Gjennom helgen ble det gjennomført parallellsesjoner av aktiviteter 
og foredrag med forskjellige temaer. Deltakerne kunne selv velge det som passet best for dem.  

Temaene på foredragene i løpet av helgen handlet om det å få og leve med en autismediagnose, veien 
videre, familieliv, konflikthåndtering i nære relasjoner, skolevegring, rettigheter, arbeid, søvn, skole, 
psykisk helse, søsken og positiv atferdsstøtte. 

Det ble organisert varierte aktiviteter gjennom helgen, blant annet filmvisninger tilpasset ulike 
aldersgrupper om kveldene, karaoke, møte med alpakkaer, uteaktiviteter, bowling og hesteridning. På 
hotellet var det ulike aktiviteter og leker tilgjengelig gjennom hele helgen, som tegning, perling, 
puslespill, lego, duplo, og et lekekjøkken. 

Det var et eget aktivitetsrom for ungdom og voksne hvor man kunne tegne, pusle, perle og lage 
armbånd. Det var også et eget gamingrom med dataspill og brettspill.  

Målet med helgen var å gi deltakerne en følelse av fellesskap, styrke bånd og relasjoner med andre i 
lignende situasjoner, samt gi faglig påfyll for å bedre mestring i hverdagen.  

Arrangementet ble støttet av Bufdir, Helsedirektoratet og LNU. 

Medlemsrettet arbeid 
Likepersonsarbeidet er en viktig del av foreningens innsats for å støtte personer med autisme og deres 
pårørende. Ved å gi muligheter for samtaler og støtte, bidrar likepersonsarbeidet til økt mestring av 
diagnosen i hverdagen og spiller en viktig rolle i å forebygge psykiske utfordringer blant våre brukere og 
medlemmer. 

I 2024 hadde foreningen 76 aktive likepersoner, definert som likepersoner med registrerte aktiviteter. 
Disse likepersonene registrerte til sammen 1.230 oppdrag i 2024, som spenner alt fra fysiske og digitale 
individuelle samtaler til større samtalegrupper og aktivitetsgrupper.  

Den 30. mai ble det arrangert et digitalt kurs for skolering av nye likepersoner, med 15 deltakere. 

Pågående prosjekter 

Autismekunnskap.no 

I april lanserte vi kunnskapsbasen vår autismekunnskap.no. Vi fortsetter å jobbe videre med å ferdigstille 
basen.  
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Prosjektet ble støttet av Stiftelsen Dam. 

CRPD for meg med ASD 

I 2023 ble foreningen tildelt 1,2 mill. kroner fra Bufdir (fordelt på 2023 og 2024) til prosjektet «CRPD for 
meg med ASD». Prosjektet har to hoveddeler. Den første delen innebærer produksjon av filmer som tar 
utgangspunkt i det å leve med autisme og belyser flere av de grunnleggende rettighetene som er 
definert under CRPD. Den andre delen omfatter et seminar, der temaene blir belyst. Filmene vil bli 
publisert på autismekunnskap.no. Dette prosjektet har fortsatt i 2024. 

Prosjektet ble støttet av Bufdir.  

Revidering av informasjonsmateriell 

Mot slutten av 2023 startet sentralstyret arbeidet med å oppdatere foreningens brosjyrer og 
informasjonsmateriell. Arbeidet med brosjyrene fortsatte i 2024. Brosjyrene vil bli trykket på flere språk. 

Interessepolitisk arbeid 
Autismeforeningen i Norge er en synlig og anerkjent brukerorganisasjon. For å spisse foreningens 
interessepolitiske arbeid er det igangsatt en prosess med å utarbeide en politisk plattform, som skal 
ferdigstilles i 2025. 

I 2024 fortsatte vi arbeidet med å synliggjøre funn og forslag fra NOU 2020:1 Tjenester til personer med 
autismespekterforstyrrelser og personer med Tourettes syndrom. 

For å forbedre levekårene til personer med autisme og deres familier, har vi hatt et sterkt fokus på 
opplysningsarbeid. Dette omfatter informasjonsmøter og målrettet påvirkning overfor politikere og 
myndigheter – blant annet gjennom egne arrangementer under Arendalsuka.  

Opplysningsarbeidet vårt retter seg også mot den generelle befolkningen, gjennom deltakelse på 
nasjonale og regionale fagkonferanser, møter og tilstedeværelse i sosiale medier. 

Foreningen jobber videre med å styrke rettighetene og levekårene til personer med ASD og andre 
funksjonsnedsettelser gjennom deltakelse i paraplyorganisasjoner som FFO, Frivillighet Norge og 
Hjernerådet. Vi har også et nært samarbeid med ADHD Norge og Norsk Tourette Forening, særlig 
knyttet til temaer rundt nevroutviklingstilstander og felles utfordringer ved det å leve med slike 
diagnoser. Foreningen har også blitt medlem av Unge funksjonshemmede og Pårørendealliansen. 

Sentralstyret er aktivt til stede på ulike arenaer, blant annet gjennom deltakelse i Pride-parader, på 
konferanser, i samarbeid og dialog med fagmiljøer, samt ved demonstrasjoner. 

Interessepolitisk program 

Interessepolitisk plan ble påbegynt i 2024. 

Høringer og innspill 

Å avgi høringssvar er en av foreningens mest vesentlige interessepolitiske tiltak. Årlig drøftes og vedtas 
en mengde nye lovendringer, og vi gis, sammen med andre organisasjoner, muligheten til å kommentere 
disse før de blir vedtatt. Våre høringssvar gir vanligvis konkrete innspill til utformingen av politikk. 

AiN deltok på seks muntlige høringer angående statsbudsjettet for 2025, samt flere muntlige høringer 
gjennom året på Stortinget. 

Vi sendte også inn følgende skriftlige høringssvar: 
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● Høringssvar til Kunnskapsdepartementet: Forslag til endringer i reglene om hvem som kan ansettes i 
lærerstilling og forslag om å tydeliggjøre reglene om faglig ansvar for opplæringen. 

● Høringssvar til Helse- og omsorgsdepartementet: Endringar i pasientreiseforskriften (forenkling og 
forbetring av reglane for pasientreiser). 

● Høringssvar til Helse- og omsorgsdepartementet: Rapport fra ekspertgruppen perspektiv i 
prioriteringer. 

● Høringssvar til Kunnskapsdepartementet: Høring av Ekspertgrupperapporten: Et jevnere 
utdanningsløp – Barnehage og skole/SFO som innsats mot ulikhet blant barn. 

● Høringssvar til Kultur- og Likestillingsdepartementet: Inkorporering av CRPD i norsk lov. 

AiNs høringsinnspill legges ut på nettsiden vår under høringssvar: Autismeforeningen.no/hva-vi-
mener/horingssvar/  

I tillegg til egne høringssvar deltar også foreningen aktivt i FFO i deres innspillsmøter.  

Møter med beslutningstagere og faginstanser 

Det har blitt gjennomført en rekke møter med ulike beslutningstagere og faginstanser. Dette er en viktig 
del av foreningens interessepolitiske arbeid (se Vedlegg 1: Sentralstyrets møter med beslutningstagere, 
faginstanser og organisasjoner). 

Arendalsuka 

Arendalsuka er norges største arrangement for politikk og sivilsamfunnsaktører. Hvert år avholdes det 
over 1.000 arrangementer over fem dager. I 2024 arrangerte AiN to debatter.  

Den første debatten tok for seg temaet «Ufrivillig skolefravær – en samfunnsutfordring». Psykolog 
Peder Kjøs ledet arrangementet. Følgende deltok i debatten:  

● Kristine Damsgård, seniorrådgiver Statsped 
● Ulla Irene Hansen, Spesialist i klinisk pedagogikk, regionalt kompetansesenter OUS 
● Ruth Steen, mor og sentralstyremedlem i Autismeforeningen i Norge. 
● Øystein Mathisen, Utdannings- og forskningskomiteen, Arbeiderpartiet 
● Ragnhild Angell Wennberg, førstevara bystyret Kristiansand, Venstre 
● Kenneth Engeland Smith, Høyre Arendal 
● Janne Rørvik, Rødt. 

Den andre debatten tok for seg temaet «Økt forekomst av autisme – økt behov for tilbud». 

Cato B. Ellingsen ledet arrangementet. Følgende deltok i debatten:  

• Annette Drangsholt, leder i Autismeforeningen i Norge 
• Torhild Jåvold, AiN Aust-Agder Lokallag 
• Alexandra Karoline Saasen Havdahl, forsker PhD, Folkehelseinsituttet 
• Anne Lise Høyland, førsteamanuensis ved NTNU 
• Tove Mette Madland, fra Helse- og omsorgskomiteen, Arbeiderpartiet 
• Inger Brokka De Ruiter, varaordfører i Arendal 

Det var godt oppmøte på arrangementet som også ble sendt direkte på YouTube og Facebook. 

I tillegg til de to arrangementene holdt foreningen stand hele uka, der sto flere av 
sentralstyremedlemmene i løpet av uka, samt frivillige fra lokallagene i området. Sentralstyrets 
medlemmer deltok i en rekke møter og arrangementer som er en viktig arena for nettverksbygging og 
opplysningsarbeid.  

Document ID: CE58D1DE354DD38AE1DDA7E89937841B

http://www.autismeforeningen.no/hva-vi-mener/horingssvar/
http://www.autismeforeningen.no/hva-vi-mener/horingssvar/


 Side 14 av 23 

 

 

Autismeforeningen i Norge 
Wergelandsveien 1-3, 0167 Oslo 

Telefon: 23 05 45 70 
E-post: post@autismeforeningen.no  

Organisasjonsnummer: 971 522 178 
Bankgiro: 6142.05.32457 

 

Brukermedvirkning og forskning 
Autismeforeningen er bredt involvert som brukermedvirkere i sentrale fora på regionalt og nasjonalt 
nivå.  

I 2024 deltok AiN sentralt i følgende fora og grupper: 

Brukermedvirkning og eksterne prosjekter 

Regional kompetansetjeneste for autisme, ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi i Helse Sør-Øst. 

Regionalt Fagmiljø for autisme, ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi Helse Midt 

Regionalt Fagmiljø for autisme, ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi Helse Vest 

Regionalt Fagmiljø for autisme, ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi Helse Nord 

Brukerrepresentant i SSE 

Brukerrepresentant fagrådet NAKU 

Referansegruppe Nasjonal kompetansetjeneste for utviklingshemning og psykisk helse 

Prosjektgruppe Tjenesteinnovasjon prosjekt, Nasjonal kompetansetjeneste for utviklingshemning 
og psykisk helse 
Organisasjon nettverk ASK, oppfølging rundt språklov og opplæringslov 

Brukerrepresentant Autisme og psykisk helse studie Universitetssykehuset Nord-Norge 

Brukerrepresentanter forsknings prosjekter og søknader Oslo Universitetssykehus HF - Ullevål K.G. 
Jebsen-senter for utviklingsforstyrrelser 
EU prosjekt, Neurodivergent prosjekt 

Felleskonferansen for regionalt fagmiljø 

Nevsom senterråd 

Faglig brukerråd SLV Statsped 

Brukerrepresentant i Regional enhet for psykiatri, utviklingshemming og autisme (RPUA) i 
arbeidsgruppe. 
Helsedirektoratet brukerråd 

 

NEVSOM: Nasjonalt kompetansesenter for nevroutviklingsforstyrrelser 
og hypersomnier 

Autismeforeningen er representert med brukermedvirker i senterrådet. AiN har et godt og viktig 
samarbeid med NevSom. 

NevSom har ikke lengre nasjonalt kompetansesenter ansvar for autisme. Dette ansvaret er overført til 
de regionale kompetansesentrene. NevSom jobber fremdeles med autisme, nevroutviklingsforstyrrelse, 
men nå med tydelig mandat som fokuserer på sjeldne tilstander. Senteret jobber også innen forskning 
med BUPgen-studien og er ennå involvert i studien om autisme og psykisk helse i regi av Helse Nord. 
BUPgen er et norsk forskningsprosjekt innen barnemedisin, habilitering og barne- og ungdomspsykiatri. 
Formålet er økt kunnskap og forskning om hva som forårsaker autisme og andre utviklingsforstyrrelser.  

Regionale fagmiljø for autisme, ADHD og Tourettes syndrom 

Autismeforeningen har et tett og godt samarbeid, opplever å bli lyttet til, sentralstyret har 
brukerrepresentanter i alle fire RHF-ene. 

Regionale kompetansetjenester for autisme, ADHD og Tourettes syndrom er en tjeneste organisert i de 
fire helseforetakene, de har et felles mandat, men er forskjellig organisert. De jobber med 
kompetanseheving, veiledning og opplæring innen nevroutviklingsforstyrrelser hovedsakelig til 
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spesialisthelsetjenesten. Målet er å forbedre tjenestekvaliteten for personer med disse tilstandene ved 
å gi faglig støtte og veiledning til helsepersonell, pedagoger, tjenestebrukere og deres familier. 

Statped  

Statpeds samfunnsmandat er å bidra til at barn, unge og voksne med særskilte opplæringsbehov får 
mulighet til å være aktive deltakere i utdanning, arbeid og samfunnsliv. Hovedformålet er å gi 
spesialpedagogiske tjenester, tegnspråkopplæring og læremiddelopplæring til kommuner og 
fylkeskommuner.  

Sentralstyret har to representanter i Faglig brukerråd Sammensatte lærevansker (SELV) Statped. Tema 
for møtene gjennom året har vært ny opplæringslov, søknader i ufrivillig skolefravær, fullført reformen 
og inkludering, kompetanseløftet, viktigheten av inkluderende spesialundervisning og digital didaktikk 
og inkludering. 

Kommunikasjon 

Hjemmeside og sosiale medier 

I tillegg til foreningens nettside, brukes Facebook og Instagram aktivt for å formidle informasjon. 
Facebooksiden «Autismeforeningen i Norge», har ved årsslutt 2024 over 14.700 følgere. I løpet av 2024 
har Facebook og Instagram-siden til AiN hatt 50 200 besøkende, noe som er en økning fra året før. 
Dette fortsetter å være viktige plattformer for oss.  

 

Autisme i dag 

Foreningens medlemsblad, Autisme i dag, gis ut fire ganger i året. Autisme i dag lages både digitalt og i 
papirformat, og er tilgjengelig på nettsiden: autismeidag.no. Bladet informerer om hva som skjer i 
foreningen, hvordan foreningen jobber interessepolitisk, innsendte bidrag fra ressursgruppen, lokallag 
og medlemmer, samt tar opp temaer som opptar mange av medlemmene.  

Autisme i dag utarbeides av redaksjonskomiteen i samarbeid med sekretariatet. Redaksjonskomiteen 
for utgave 1-3 bestod av:  

● Annette Drangsholt  
● Hege Nerstad Gundersen  
● Sonja Lillevik 
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● Cathrine Pettersen  
● Ruth Gravdal 

Redaksjonskomiteen for utgave 4 bestod av: 

● Ruth Gravdal 
● Sondre Bogen-Straume 
● Sonja Lillevik 
● Elin Maria Lilloe-Wall 
● Marthe Stenvaag 

Medlemskap i andre organisasjoner 

Funksjonshemmedes fellesorganisasjon (FFO) 

FFO er Norges største paraplyorganisasjon for organisasjoner for kronisk syke, funksjonshemmede og 
deres pårørende. FFO er viktig for AiNs interessepolitiske arbeid gjennom møtedeltakelse og samarbeid 
om ulike høringer. Sekretariatet henviser ofte til FFOs rettighetssenter dersom det kommer 
henvendelser vedrørende rettigheter. 

Autism Europe 

Autismeforeningen er medlem i den europeiske organisasjonen Autism Europe. Målet til organisasjonen 
er å øke fokuset på ASD og påvirke europeiske beslutningstakere. Sonja Lillevik er foreningens 
representant.  

Hjernerådet 

Autismeforeningen er medlem av Hjernerådet, en paraplyorganisasjon for pasientorganisasjoner, faglige 
organisasjoner, forskningsnettverk, kompetansemiljøer og behandlingsinstitusjoner. 

Hjernerådet driver politisk lobbyvirksomhet. Målet er å bedre helsetilbudet for pasienter med 
nevrologiske lidelser. Hjernerådet arrangerer møter og seminarer med fokus på ulike aspekter ved 
hjernehelse. 

Frivillighet Norge 

AiN er medlem av Frivillighet Norge som er et samarbeidsforum for frivillige organisasjoner i Norge og 
som arbeider for en helhetlig frivillighetspolitikk for å sikre vekst og utvikling i frivilligheten. 

Stiftelsen Dam 

Stiftelsen Dam gir støtte til helse- og forskningsprosjekter med fokus på helse. Som 
medlemsorganisasjon kan lokallagene søke om midler fra utlysningen Ekspress. Det er lagt ned mye 
arbeid i søknader til Stiftelsen Dam.  

I 2024 ble følgende innvilget: 

Prosjekt Utlysning Søker 

Ridning barn og unge Ekspress Buskerud 

Rideleir i vinterferien 2025 Ekspress Buskerud 

Sanseopplevelse for ungdom Ekspress Østfold 

Ridekurs Ekspress Buskerud 

Bowling AiN Buskerud Ekspress Buskerud 
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Lekeland Drammen Ekspress Buskerud 

Tilrettelagt høstleir 2024 Ekspress Buskerud 

Juleavslutning for ungdomsgruppen Ekspress Vest Agder 

Pårørende i fokus Ekspress Telemark 

Riding for ungdom og unge voksne Ekspress Buskerud 

Aktivitetsdag på Rush trampolinepark Ekspress Hordaland 

Mestringstur for ungdommer med ASD Ekspress Møre og Romsdal 

Skumparty for barn og unge med autisme Ekspress Hordaland 

Familiesamling Polar Park Ekspress Troms 

Sommerglede med hest Ekspress Hordaland 

Rideleir for barn Ekspress Buskerud 

Familiedag på Lindland gård for familier med ASF Ekspress Vest Agder 

Helgetreff Ekspress Hedmark 

Bandet Ferske kneippbrød til Dissimilis festivalen Ekspress Hordaland 

Autistisk Nettverksarena for voksne autister Ekspress Marte  

RCT studie av foreldreveiledningsprogrammer ved 
autisme i førskolealder 

Forskning Autismeforeningen i Norge/Maj-
Britt Posserud 

"Mindre stress" - for personer med 
autismespektertilstander 

Utvikling Autismeforeningen i Norge/Jon 
Fauskanger Bjåstad 

 

Studievirksomhet - FUNKIS 

Autismeforeningen er medlem i studieforbundet FUNKIS som jobber med kursvirksomhet og læring for 
funksjonshemmedes organisasjoner. Når foreningen og lokallagene holder kurs og opplæring kan man 
søke om økonomisk støtte fra FUNKIS etter voksenopplæringsloven.  

Arrangør Antall tiltak/kurs Registrerte studietimer Antall deltakere 

Hordaland lokallag 52 917 615 

Sør-Trøndelag lokallag 12 173 78 

Telemark lokallag 14 166 135 

Akershus lokallag 11 90 91 

Hedmark lokallag 8 68 58 

Autismeforeningen i Norge 5 67 480 

Vest-Agder lokallag 6 55 120 

Vestfold lokallag 9 47 132 

Møre og Romsdal lokallag 6 45 50 

Rogaland lokallag 3 29 48 

Buskerud lokallag 3 24 18 

Østfold lokallag 2 10 20 

Sogn og Fjordane lokallag 1 6 26 

Troms lokallag 1 6 5 

Oppland lokallag 1 5 18 
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Nord- Trøndelag lokallag 1 5 5 

Totalt 135 1.713 1.899 

Innsamlingskontrollen 

Autismeforeningen er medlem av Innsamlingskontrollen (IK) i Norge og vi rapporterer for alle 
innsamlede midler i henhold til IKs regelverk for regnskap og revisjon. Innsamlingskontrollen er den 
eneste aktøren i Norge som kontrollerer innsamlingsaktiviteter. Det er viktig for AIN å være medlem slik 
at foreningens innsamlingsaktiviteter gjennomføres på en betryggende måte, at forvaltningen av 
midlene er forsvarlig og at pengene går til det oppgitte formålet.  

Formålsprosenten til foreningen var på 95,2 %.  

Frifond Organisasjon 

AiN er med i ordningen Frifond Organisasjon som forvaltes av Landsrådet for Norges barne- og 
ungdomsorganisasjoner (LNU). Høsten 2024 ble det for første gang delt ut midler fra Frifond og til 
lokallagene. Frifondmidler er penger fra Norsk Tipping som skal gå til å skape nye lokale aktiviteter eller 
styrke allerede eksisterende lokalaktivitet for barn og unge.  
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Vedlegg 1: Sentralstyrets møter med beslutningstagere, 
faginstanser og organisasjoner 

Planlegging felleskonferansen hos ADHD Norge  11. jan 
Standard Norge  18. jan  
BarnsBeste Brukernettverk  17. jan  
Felleskonferansen  25. jan  
Filmprosjekt Sanden Media  29. jan, 6. feb, 8. feb  
Skolenettverksmøte om forskrift opplæringsloven  30. jan 
Helsedirektoratets ledelse og brukerråd  31. jan  
Møte med brukerorganisasjoner og regionale enheter 1.feb, 12. feb  
Oppstartsmøte NFR prosjektet PrecisionCare   2. feb  
NFU – erfaringsutveksling  6. feb  
Referansegruppemøte NKUP 12.feb  
Unge funksjonshemmede  14. feb, 24. april  
Anne Lise Høyland NTNU 14. feb  
FFO hovedstyremøte  15.-16. feb, 22.mars  
Formøte innspill til SSB med FFO m.m.  21. feb  
Lobbykurs stortinget 22. feb  
Nettverk for organisasjoner innen psykisk helse  27.feb   
Dialogmøte om å inkludere tilleggsundersøkelse om funksjonsnedsettelse i 
Arbeidskraftundersøkelsen (AKU)  

28. feb  

Møte riksrevisjonen 29. feb  
Brukerpanel barne- og ungdomsklinikken Ahus  29. feb, 27. mai  
Webinar - FN-konvensjonen for personer med funksjonsnedsettelse – CRPD  6. mars  
Programkomitemøte felleskonferansen 11. mars, 9. april, 7. 

mai og 23. mai  
Arbeidsmøte SN/K612 –  13. mars, 18. april og 

27. mai  
Skolenettverksmøte om endringer i fraværsregler  18. mars  
Årsmøte Hjernerådet  18. mars  
Nevsom senterråd  19. mars  
Strafferettsutvalget  19.mars  
Helsedirektoratets brukerråd  20. mars  
FFO Lederkonferanse 21. mars 
NKUP-seminar  3. april  
Helsedirektoratet: Rådslag statistikk om habilitering  8. april  
Årsmøte i Funkis 24. april 
Samtale om nasjonal hjernehelsestrategi  24. april  
Møte angående retningslinje, autismespektertilstander  24. april  
Webinar NKUP 29. april  
Møte Foreningen Fri om felleskonferansen  29. april  
Årsmøte stiftelsen Dam 30. april  
Helsedirektoratets brukerråd   2. mai  
Innspillsmøte - høring om inkorporering av CRPD i norsk lov  7. mai  
Nettverket for organisasjoner innen psykisk helse som inviterer til 
nettverksmøte med saksordfører for opptrappingsplan i psykisk helse.  

21. mai  

Redd Barna  22. mai  
Samarbeidsmøte brukerorganisasjoner og   27. mai  
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Innspillsmøte i Hjernerådet 27. mai 
Arbeidsgruppemøtet for utarbeidelse av behandlingslinje—utfordrende atferd.  4. juni.  
Tønsbergkonferansen 6. juni 
Innspilsmøte Helsedirektoratet: Stortingsmelding om fremtidens 
allmennlegetjeneste 

25. juni 

Arendalsuka 15.-18. aug 
FFO nettverksmøte om ny opplæringslov 30. sept 
Muntlig høring om statsbudsjettet 17. okt 
Sorkonferansen 12-15 okt. 
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Varig god livskvalitet i et 
mangfoldig samfunn 

E-post: post@autismeforeningen.no  
Veiledningstelefon: 23 05 45 72  

Sentralbord: 23 05 45 70 
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