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Rappor t fra s tyret



H V E M E R V I ?  

• Aktiv Barnehjelp er en frivillighets 
organisasjon som har vært i drift siden 2001. 

• Vi hjelper barn fra barnehjem, barn fra 
fattige familier, samt familier med ulike 
behov. 

• Organisasjonen arrangerer forskjellige gratis 
aktiviteter: sport, tekniske verksted, kurs, 
utflukter, ferietilbud osv. Va ̊r hjelp er svært 
sentral for disse barna. Vi jobber med dem i 
grupper sa ̊ vel som individuelt, med 
problemløsning, og ved a ̊ hjelpe dem med 
deres ulike behov.

• Aktiv Barnehjelp er aktiv og arbeider 
hovedsakelig i Polen, Ukraina og pa ̊
Filippinene. Vi jobber ogsa ̊ lokalt i Norge 
med ba ̊de voksne og barn. 



A R B E I D  I  N O R G E

• Aktiv Barnehjelps arbeid i Norge besta ̊r av 
organiserte gratis gruppeaktiviteter, kombinert med 
tilbud som gir plass for hvile, sosiale 
sammenkomster, felles ma ̊ltider, eller andre 
integreringstilbud. Dette forega ̊r i form av et 
prosjekt kalt Fritidshuset.

• I va ̊re lokaler har vi tilbud som motiverer folk til 
en sunn livsstil, gjennom yoga og meditasjon, 
pilates, dans, kardiotrening etc.

• Fysisk aktivitet har en direkte effekt pa ̊ folk som 
sliter med depresjon. Det seksa ̊rige arbeidet med 
frivillighet som vi har lagt inn har vist seg a ̊ lønne 
seg og har gitt gode resultater



Å R E T S O M G I K K

• I 2023 drev Aktiv Barnehjelp

langsiktig, humanitær og

nødhjelpsinnsats i tre land. 

Beskyttelse av barn og fattige familier

i krig i Ukraina har stått sentralt I 

vårt arbeid.

• Den største delen av va ̊r pengestøtte

ble derfor brukt til hjelpeprogrammet

va ̊rt der. 



U K R A I N A

Krigen i Ukraina har nå var t i to år, og de humanitære behovene er svær t prekære. 



F I L I P P I N E N E

• I 2023 Aktiv Barnehjelp har hjulpet fattige mennesker på Filippinene.  Vi har støttet 

mange familier og barn med mat og klær. 



P O L E N

• Gratis ferie for barn. Ungene

hadde det så gøy i 2023 på ferie

at de ville tilbake på samme

ferie i år også.



I  F J O R  A R R A N G E R T E  

A K T I V  B A R N E H J E L P  

G R A T I S S O M M E R - O G  

V I N T E R F E R I E F O R  

B A R N  I  A L D E R E N  1 0  

T I L  1 8  Å R .  D E T T E  

V A R  G R A T I S  F E R I E R  

F O R  B A R N  F R A  

P O L E N  O G  U K R A I N A .



F E R I E I  N O R G E



G R A T I S  

P RO G R A M  I  

N O R G E

• Vi tilbyr gratis pilates, yoga, 

cardio, smart fitness, meditasjon.

• Va ̊re programmer er 

kostnadsfrie og a ̊pne for alle. 

• De er tilgjengelige fra mandag 

til fredag, 
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• I 2023 lyktes vi i a ̊ oppfylle va ̊re

planlagte ma ̊l.  I 2024 

planlegger vi a ̊ konsentrere oss

om a ̊ organisere gratis ferier til

fattige barn i Polen og gratis 

programmer i Norge.



A K T I V B A R N E H J E L P

M I L J Ø  

• Aktiv Barnehjelp samarbeider

med Aktiv Barnehjelp AS som

drifter innsamling av tøy, sko og

leker i Trondheim, Oslo og

Bergen. 

• Hele overskuddet fra Aktiv

Barnehjelp AS ga ̊r til Aktiv

Barnehjelp. 

• Vi ønsker a ̊ forlenge produktets

livssyklus og minimere avfall. 



A K T I V  B A R N E H J E L P  E R  S V Æ RT  

T A K K N E M L I G  F O R  S T Ø T T E N
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